Đề tài: Trái cây bé thích




I. ĐÓN TRẺ: Nhắc nhở phụ huynh nộp dứt điểm các khoản tiền qui định của nhà trường.
II. THỂ DỤC BUỔI SÁNG:
* Khởi động: Cho trẻ vận động các kiểu theo nhạc.
* Trọng động: Tập với bài “Quả gì”.
- Hô hấp 6, Tay vai 2, Bụng lườn 2, Chân 4, Bật 4. Mỗi động tác tập 4 lần 8 nhịp.
* Hồi tỉnh: Hít thở nhẹ nhàng.              
III. HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH: KPKH
                                               * Đề tài: Trái cây bé thích.
1. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
* Kiến thức:
- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên 1 số loại quả qua đặc điểm, hình dáng, màu sắc mùi vị…
- Trẻ  nhận biết và phân biệt một số đặc điểm nổi bật của quả cam: tròn, vỏ láng, có nhiều múi, tép, nhiều hạt..
- Trẻ biết thưởng thức các món ăn từ quả cam như: nước cam, kẹo, mứt cam...
* Kỹ năng:
- Phát triển sự khám phá, tính tò mò, tư duy ngôn ngữ, khả năng chú ý quan sát, trải nghiệm. Mạnh dạn nói ý kiến của bản thân.
- Sẵn sàng giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn
*Thái độ:
- Biết ích lợi của quả đối với sức khoẻ con người, chứa nhiều vi ta min, chống bệnh tật Biết chăm sóc cây xanh và bảo quản tốt các loại quả và không ăn quả non.
2. CHUẨN BỊ:
* Không gian tổ chức: Trong lớp.
* Đồ dùng của cô:
- Hình ảnh cài vào máy- 5 quả cam- 2 ly- đĩa, dao.
- Bài hát, bài thơ, câu đố về các loại quả - 3 cái bàn
* Đồ dùng của trẻ: cam thật, ly, thìa, đĩa các loại quả nhựa…
3. CÁCH TIẾN HÀNH:
a) Hoạt động mở đầu:
- Cho trẻ chơi tự do.
- Chào mừng các con đến với chương trình “Bé yêu khám phá”.
- Cô giới thiệu 2 đội chơi, giới thiệu đại biểu.
- Thông qua chương trình:
               - Phần 1: Món quà bí mật.
               - Phần 2: Quả gì biến mất.
               - Phần 3: Cùng nhau tranh tài.
               - Phần 4: Nghe thấu đoàn tài.
b) Hoạt động nhận thức:
* Phần 1: Món quà bí mật.
- Tặng 2 món quà cho 2 đội và cho trẻ cùng khám phá.
+ Khám phá quả cam:                                   
- Cô cho quả cam vào trong túi để trẻ không nhìn thấy. Cho trẻ ngửi và đoán.
* Khám phá và trãi nghiệm quả cam: Cô bóc vỏ cam ra và cho trẻ quan sát trả lời theo ý tưởng của trẻ như quả cam có nhiều múi trong múi có nhiều tép, nhiều hạt…
- Cắt cam ra miếng- Vắt nước cam vào ly.  
- Cho trẻ ném mùi vị của nước cam.
- Cho trẻ quan sát và so sánh quả cam được bổ theo chiều dọc và chiều ngang.
- Con biết quả gì có nhiều hạt nữa?
* Tiếp tục cho trẻ khám phá quả xoài.
- Con thấy quả xoài như thế nào? Vỏ quả xoài ra sao? Khi bổ quả xoài con thấy gì bên trong? Khi ăn thì các con ăn phần nào? Ăn như thế nào?
- Ngoài quả xoài có một hạt con còn biết quả gì có một hạt nữa?
* Trò chơi 1: Quả gì biến mất.
- Chơi “Trời tối- trời sáng”.
- Quả cam, quả xoài có điểm gì giống và khác nhau?.
* Giống nhau: Có vị vừa chua, vừa ngọt, có chứa nhiều Vitamin.
* Khác nhau: Quả xoài có màu vàng, quả cam có màu xanh.
                                      Có một hạt,                  có nhiều hạt.
                                      Có võ nhẵn,                  vỏ xần sùi.
- Tặng hoa cho 2 đội.
* Trò chơi 2: Cùng nhau tranh tài (Cho trẻ bật qua vòng chọn quả theo yêu cầu của cô.)
* Trò chơi 3: Nghe thấu đoán tài
c) Hoạt động kết thúc: Tổng kết chương trình, trao quà cho 2 đội và giáo dục trẻ trái cây rất ngon và bổ, chứa nhiều chất vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh, mắt sáng. Biết chăm sóc cây xanh và bảo quản tốt các loại quả và không ăn quả non.
IV. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI:
- Vận động:  Chơi chọn quả
- Cung cấp kiến thức: Tập cho trẻ đi theo đường dích dắc.
- Chơi tự do.
V.HOẠT ĐỘNG GÓC:
-  Phân vai: Gia đình - Quầy hàng thực phẩm - Cửa hàng bán quả, nước giải khát.  Công nhân chế biến bánh kẹo, các loại nước từ quả.
- Xây  dựng :   Vườn cây nhà bé.
- Nghệ thuật:   Vẽ, tô màu, nặn các loại quả. Xếp quả bằng các loại hạt pha màu.
- Học tập:        Chọn xếp đồ vật có số lượng 9 và so sánh tạo nhóm 9.
                        Giơ lô tô, giải câu đố về các loại quả, chơi kidsmart về ngôi nhà toán học. - Sẵn sàng giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn.                
- Thư viện: Xem tranh về các loại quả và gọi tên
VI. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:
- Vận động: Trồng nụ, trồng hoa. Dân gian: Trồng đậu trồng cà.
- Ôn kiến thức: Cho trẻ về khám phá một số loại quả.
- Cung cấp kiến thức: Cho trẻ tập vẽ các loại củ quả.
- Lao động vệ sinh, Lau chùi đồ chơi, kệ của lớp.
- Trả trẻ.
VII. NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:
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