                                                   Gi¸o ¸n

                        Dù thi gi¸o viªn giái cÊp huyện
                                   Chñ đề: Thế giới động vật
                              Bµi d¹y: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục
                              Trß ch¬i: Chuyền bóng qua đầu
                              §èi t­îng d¹y: MÉu gi¸o Nhỡ
                             Thêi gian d¹y:20 - 25 phót

                             Sè trÎ: 20 trÎ

                             Ng­êi d¹y: Dương Thị Phượng



  Ngày soạn: 15/12/2014

                             Ngµy d¹y: 17/12/2014
                             Địa điểm: Trường MN TTRT
I.Môc tiêu
1. KiÕn thøc: 
- Dạy trẻ biết đi bước dồn ngang trên ghế thể dục, thực hện đúng kỹ thuật, động tác bài tập.

· TrÎ nhí tªn vËn ®éng c¬ b¶n:  “Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục”
2.Kü n¨ng: 
· Ph¸t triÓn cơ chân.
  -    RÌn kh¶ sự khéo léo, kỹ năng giữ thang bằng.m¹nh d¹n , tự tin.
 3. Thái độ: 
- Gi¸o dôc trÎ yêu quý người thân trong gia đình. 
II.ChuÈn bÞ: 
1. §å dïng cña c« vµ trÎ: 

· Trang phôc.

· 01 ghế thể dục
· Rổ to: 02 cái; Bóng con : 25 quả
·  Mò mèo: 01 mò.
· §Üa nh¹c cã ghi s½n c¸c bµi h¸t: “Trời nắng trời mưa”. “Đoàn  tàu nhỏ xíu”
2. §Þa ®iÓm: Ngoài sân trường.
III.C¸ch tiÕn hµnh:
	C¸c b­íc
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.æn ®Þnh vµo bµi
	Xin chào mừng các bé đến với hội thi “ Bé khỏe, bé ngoan” ngày hôm nay.
        Đến với hội thi ngày hôm nay còn có các cô, các bác đến từ các trường Mầm non cũng đến dự với chúng mình đấy, các con hãy dành một tràng pháo tay thật nồng nhiệt để chào đón các cô các bác nào! 
      Và những thành viên không thể thiếu được trong hội thi ngày hôm nay đó là các bé đến từ 2 đội chơi:
 Xin chào đón đội chơi  đến từ gia đình số 1.
Xin chào đón đội chơi  đến từ gia đình số 2.


	TrÎ h¸t cïng c«
· Xin chào các bạn
· Xin chào các bạn

	2.Néi dung a/Khëi ®«ng

 (2-3 phót)
b/Trong ®éng( 12-15 phót)
*BTPTC:
*V§CB : Ném trúng đích nằm ngang.
*TCV§:
Mèo và chim sẻ

	- Để đến với hội thi chúng mình phải đến sân vận động, vì đường đến sân vận động rất xa nên chúng mình phải đi bằng tàu đấy.
- Nào chúng mình cùng làm đoàn tàu và đi theo hiệu lệnh của cô nhé! ( cô bật nhạc bài đoàn tàu nhỏ xíu cho trẻ đi vòng tròn)
- Tàu đi thường

- Tàu lên dốc

- Tàu xuống dốc

- Tàu chạy nhanh

- Tàu đi chậm

- Tàu về ga

- Đã tới hội thi rồi, chúng mình đã sẵn sàng bước vào các phần thi chưa?
- Hội thi ngày hôm nay gồm có 3 phần:

+ Phần 1: Là phần thi bài đồng diễn thể dục.
+ Phần 2: Là phần thi tài năng

+ Phần 3: Phần trò chơi.
- Và bây giờ xin mời các đội chơi bước vào phần thi thứ nhất, phần thi bài đồng diễn thể dục,  để thực hiện tốt được phần thi thứ nhất, cả 2 đội hãy chú ý lên cô nhé!
- 2 đội chú ý: Nghiêm, trước thẳng, bên phải quay.
* C« vµ trÎ tËp 4 ®éng t¸c trªn nÒn nh¹c bµi “Cả nhà thương nhau”
- §éng t¸c 1: Tay vai (2 lần x 8 nhịp)
- §éng t¸c 2:Ch©n ( 3 lần x 8 nhịp)
- §éng t¸c 3:Bông- l­ên ( 2 lần x 8 nhịp)
- §éng t¸c 4:BËt t¹i chç (2 lÇn x 8nhÞp)

*C« nhËn xÐt: Mµn ®ång diÔn thÓ dôc vui nhén cña c¸c con ®· kÕt thóc. Cô thấy đội nào cũng tập rất đẹp. Một tràng pháo tay dành cho cả 2 đội nào.
- Cho đội quay mặt vào với nhau.
- Vµ b©y giê lµ phÇn 2 víi tªn gäi “ Tài năng”, c¸c con sÏ ®­îc tham gia luyªn tËp víi néi dung “Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục”. §Ó thùc hiÖn tèt c¸c con h·y nh×n xem c« lµm mÉu nhÐ!
- C« lµm mÉu:
+LÇn 1: Kh«ng ph©n tÝch  + Giới thiệu tên vận động.
- Cô vừa thực hiện vận động ném trúng đích nằm ngang rồi.
+ LÇn 2: KÕt hîp ph©n tÝch kỹ thuật ®éng t¸c

              T­ thÕ chuÈn bÞ: 
Người đứng thẳng,2hai tay chống hông. Khi nghe hiệu lệnh của cô, bước lần lượt từng chân lên ghế, sqau đó bước chân phải sang ngang một bước nhỏ song thu chân trái về sát chân phải. Tiếp tục bước chân phải sang ngang và cứ như vậy đi đến hết ghế thì dừng lại bước từng chân xuống đất rồi đi về cuối hàng

- Thùc hiÖn:
- Cho 2 trẻ lên thực hiện.
- Cho lần lượt từng trẻ lên thực hiện.

- Mỗi lần trẻ lên thực hiện cô chú ý hướng dẫn, động viên, sửa sai cho trẻ.
Trong qu¸ tr×nh trÎ thùc hiÖn c« bao qu¸t söa sai kÞp thêi, l­u ý nh÷ng trÎ ch­a thực hiện đúng kỹ thuật 
- Cñng cè: 
 + Mêi 2 trÎ lªn lµm l¹i.

+ Các con vừa thực hiện vận động gì?
=>Đúng rồi, các con vừa thực hiện vận động “Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục”. Vận động này rèn luyện đôi chân khéo léo và khỏe mạnh. Để giúp cho cơ thể khỏe mạnh thì hàng ngày chúng mình phải làm gì?
 -  Đúng rồi, để cơ thể khỏe mạnh thì hàng ngày chúng mình phải chăm tập thể dục, thể thao, và ngoài ra chúng mình cần phải ăn đủ chất dinh dưỡng nữa thì cơ thể mới khỏe mạnh được, chúng mình nhớ chưa? 
    Cuối cùng xin mời cả 2 đội bước vào phần trò chơi.
       Đến với hội thi ngày hôm nay, chương trình cũng dành tặng cả 2 đội chơi một trò chơi rất thú vị đó là trò chơi “Ném bóng vào rổ”
 - Cô nói rõ luật chơi, cách chơi: 
+ Cách chơi: Trẻ đứng thành vòng tròn tay cầm bóng. Khi có hiệu lệnh thì ném bóng vào rổ thật khéo léo để bóng không rơi ra ngoài, gia đình nào ném được nhiều bóng vào rổ sẽ thắng
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

- Cô chú ý bao quát trẻ chơi.

- Hội thi bé khỏe bé ngoan đến đây là kết thúc rồi, qua các phần thi cô thấy đội nào cũng rất cố gắng thực hiện tốt các yêu cầu cô đưa ra, vì vậy mỗi bạn sẽ được nhận một phần quà của chương trình đó là một chiếc huy chương vàng. Xin chúc mừng các con.
	TrÎ thùc hiÖn theo yªu cÇu cña c«.

- Đi bằng bàn chân
- Đi bằng gót chân
- Đi bằng mũi bàn chân
- Chạy nhanh
- Đi chậm
- Rồi ạ!
- Trẻ quay theo hiệu lệnh của cô
- Trẻ tập các động tác cùng cô
TrÎ chó ý lªn c«.
- Trẻ quay theo hiệu lệnh của cô.
- Trẻ chú ý quan sát cô thực hiện
- 2 trÎ kh¸ lªn nÐm
- TrÎ thùc hiÖn

- 2 trẻ lên thực hiện lại
- Tập thể dục
· TrÎ ch¬i cïng c«

- Đại diện của 2 đội lên nhận quà.

	* Håi tÜnh
(1-2 phót)
3. KÕt thóc


	Cho trẻ làm đi nhẹ nhàng  quanh sân.
- Vừa rồi chúng mình tham gia hội thi cũng đã mệt rồi, bây giờ chúng mình hãycùng cô  nhẹ nhàng ra ngoài vườn trường để vui chơi nhé!
	- Trẻ làm đi nhẹ nhàng.
Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô


Nhớ soát lại trước khi in ra
GIÁO ÁN THAO GIẢNG GIÁO VIÊN GIỎI CẤP HUYỆN
Năm học: 2014 - 2015 

-------***------
             Chñ đề: Gia đình
              Đề tài: Bò thấp chui qua cổng
             Trß ch¬i: Chuyền bóng qua đầu
              §èi t­îng: MÉu gi¸o Nhỡ
             Thêi gian d¹y: 20 - 25 phót

             Sè trÎ: 25 trÎ

              Ng­êi d¹y: Chu Thị Hân
              Ngày soạn: 16/12/2014

              Ngµy d¹y: 18/12/2014

              Địa điểm: Trường Mâm Non Thị Trấn Rừng Thông
I.Môc tiêu:
1.KiÕn thøc: 

    - Trẻ nhớ được tên vận động, bò thấp chui qua cổng.
    - Trẻ biết cách bò thấp chui qua cổng.
2.Kü n¨ng: 

    - Trẻ tập đúng kỹ thuật bài tập: Trẻ bò bằng 2 bàn tay, 2 cẳng chân và chui qua cổng khéo leo không chạm vào cổng.

   - Giúp trẻ phát triển khả năng chú ý.

   - Giúp trẻ phát triển sự khoéo léo, nhanh nhẹn, bền bỉ khi thực hiện các vận động và khi chơi TCVĐ.
 3. Thái độ:
   -  Biết yêu thích thể dục thể thao.
   - Gi¸o dôc trÎ có ý thức tổ chức kỷ luật tuân theo yêu cầu của cô.
II.ChuÈn bÞ: 
    -  §å dïng cña c« vµ trÎ: 

    - Trang phôc, gọn gàng
    - 2 cổng vòng cung cao 40 x 40 cm
    - §Üa nh¹c cã ghi s½n c¸c bµi h¸t: “Đoàn tàu nhỏ xíu” : “ Cả nhà thương”.Nhạc bài   “Niền vui gia đình”
- §Þa ®iÓm: Ngoài sân trường. Sân tập rộng rãi, sạch sẽ.
III.C¸ch tiÕn hµnh:
	NDHĐ
	Hướng dẫn của cô
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.æn ®Þnh vµo bµi.
	Xin chào mừng các bé đến với hội thi “ Bé khỏe, bé ngoan” ngày hôm nay.
        Đến với hội thi ngày hôm nay còn có các cô, các bác đến từ các trường Mầm non cũng đến dự với chúng mình đấy, các con hãy dành một tràng pháo tay thật nồng nhiệt để chào đón các cô các bác nào! 

      Và đặc biệt các thành viên không thể thiếu được đấy là các thành viên đến từ:

· Gia đình số 1
· Gia đình số 2


	- Trẻ vổ tay.
- Trẻ vẩy tay chào.

	2.Néi dung a/Khëi ®«ng.
b/Trong ®éng 
*BTPTC:
*V§CB : 
Bò thấp chui qua cổng.
*TCV§:
Truyền bóng qua đầu.
3. Kết thúc
	- Để đến với hội thi chúng mình phải đến sân vận động, vì đường đến sân vận động rất xa nên chúng mình phải đi bằng tàu đấy.
- Nào chúng mình cùng làm đoàn tàu và đi theo hiệu lệnh của cô nhé! ( cô bật nhạc bài đoàn tàu nhỏ xíu cho trẻ đi vòng tròn)

- Tàu đi thường

- Tàu lên dốc

- Tàu xuống dốc

- Tàu chạy nhanh

- Tàu đi chậm

- Tàu về ga

- Đã tới hội thi rồi, chúng mình đã sẵn sàng bước vào các phần thi chưa?

- Hội thi ngày hôm nay gồm có 3 phần:

+ Phần 1: Là phần thi bài đồng diễn thể dục.

+ Phần 2: Là phần thi tài năng

+ Phần 3: Phần trò chơi.
- Và bây giờ xin mời 2 đội chơi bước vào phần thi thứ nhất, phần thi đồng diễn thể dục, để thực hiện tốt được phần thi thứ nhất, cả 2 đội hãy chú ý lên cô nhé!

- 2 đội chú ý: Nghiêm, trước thẳng, bên phải quay.
* C« vµ trÎ tËp 4 ®éng t¸c trªn nÒn nh¹c bµi “Cả nhà thương nhau”
- §éng t¸c 1: Tay vai 
- §éng t¸c 2: Ch©n 
- §éng t¸c 3: Bông 
- §éng t¸c 4: BËt t¹i chç 
*C« nhËn xÐt: Mµn ®ång diÔn thÓ dục của hai gia đình rất xuất sắc. Một tràng pháo tay dành cho cả 2 đội nào.
- Cô hô hiệu lệnh cho 2 đội quay mặt vào với nhau.
- Vµ b©y giê lµ phÇn 2 víi tªn gäi “Tài năng”, c¸c con sÏ ®­îc tham gia luyªn tËp víi néi dung “Bò thấp chui qua cổng”. §Ó thùc hiÖn tèt c¸c con h·y nh×n xem c« thực hiện mÉu nhÐ!

- C« lµm mÉu:

+LÇn 1: Kh«ng ph©n tÝch:
- Cô vừa thực hiện vận động bò thấp chui qua cổng rồi.
+ LÇn 2: KÕt hîp ph©n tÝch kỹ thuật ®éng t¸c.
              T­ thÕ chuÈn bÞ: 
 Hai tay để sát vạch 2 chân cô quỳ, cẳng chân sát sàn,  mắt nhìn thẳng về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu”, Bò tiến lên phía trước, khi bò, cô phối hợp chân nọ tay kia nhịp nhàng, khi bò đến cổng, cô khéo léo không để chạm vào cổng. Sau đó đứng lên đi về cuối hàng.
- Cho 2 trẻ lên thực hiện lại( cô quan sát trẻ sai và cho trẻ nhận xét bạn).
- Cho lần lượt từng trẻ ở 2 đội lên thực hiện. Trong qu¸ tr×nh trÎ thùc hiÖn c« bao qu¸t söa sai kÞp thêi, l­u ý nh÷ng trÎ ch­a thực hiện đúng kỹ thuật 
- Lượt tiếp theo cho trẻ thi đua thực hiện theo bản nhạc. Kết thúc bản nhạc, đội nào thực hiện nhanh, đúng kỹ thuật đội ấy sẽ chiến thắng.
- Cñng cè: 

 + Mêi 2 trÎ lªn thực hiện l¹i.

+ Các con vừa thực hiện vận động gì?
=>Đúng rồi, các con vừa thực hiện vận động “Bò thấp chui qua cổng”. Vận động này rèn luyện sự khéo léo, phối hợp nhịp nhàng giữa tay và chân. Để giúp cho cơ thể khỏe mạnh thì hàng ngày chúng mình phải làm gì?
 -  Đúng rồi, để cơ thể khỏe mạnh thì hàng ngày chúng mình phải chăm tập thể dục, thể thao, và ngoài ra chúng mình cần phải ăn đủ chất dinh dưỡng nữa thì cơ thể mới khỏe mạnh được, chúng mình nhớ chưa? 
      *Cuối cùng xin mời cả 2 đội bước vào phần trò chơi.
       Đến với hội thi ngày hôm nay, chương trình cũng dành tặng cả 2 đội chơi một trò chơi rất thú vị đó là trò chơi “Truyền bóng qua đầu”.
 - Cô nói rõ luật chơi, cách chơi: 

+ Cách chơi: Trẻ đứng thành 2 hàng dọc, Khi có hiệu lệnh thì bạn đứng đầu hàng truyền bóng qua đầu cho bạn phía sau. Bạn phía sau đón bóng bằng 2 tay và đưa ra sau truyền tiếp cho bạn. Cứ như vậy cho đến bạn cuối cùng nhanh tróng cầm bóng lên trên Rổ. Nếu đội nào làm rơi bóng đội ấy phải truyền lại, các bạn đã hiểu luật chơi và cách chơi chưa nào.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

- Cô chú ý bao quát trẻ chơi.

( Động viên, khích khích trẻ)
- Hội thi bé khỏe bé ngoan đến đây là kết thúc rồi, qua các phần thi cô thấy đội nào cũng rất cố gắng thực hiện tốt các yêu cầu cô đưa ra, vì vậy mỗi gia đình sẽ được nhận một phần quà của chương trình, xin mời đại diện hai gia đình lên nhận quà nào. Xin chúc mừng cả hai gia đình.
	- TrÎ thùc hiÖn theo yªu cÇu cña c«.

- Đi bằng bàn chân
- Đi bằng gót chân
- Đi bằng mũi bàn chân
- Chạy nhanh

- Đi chậm
- Trẻ đi về hai hàng dọc
- Trẻ quay theo hiệu lệnh của cô
- Trẻ tập động tác trẻ dục cùng cô theo nhạc bài hát.

- Trẻ vỗ tay
- Trẻ thực hiện
- Trẻ chú ý xem cô thực  hiện mẫu
- TrÎ chó ý lªn c«.

- Hai trẻ lên thực hiện lại
- Lần lượt hai trẻ lên thực hiện
- Hai đội thi nhau thực hiện.
- Trẻ thực hiên
- Trẻ chú ý nghe cô phổ biến luật chơi và cách chơi.
- Trẻ chơi theo yêu cầu của cô


	* Håi tÜnh

	- Xin mời cả hai gia đình lên tàu để trở về gia đình của mình nào.
	- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.
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