Phát triển nhận thức (KPKH)

Tìm hiểu về một số món ăn trong gia đình bé
1. Mục đích – yêu cầu

* Kiến thức:

- Trẻ biết kể về một số món ăn trong gia đình trẻ.

- Trẻ biết về sở thích của một số người thân trong gia đình, thích/không thích ăn món gì?

* Kĩ năng:

- Phát triển ngôn ngữ, trẻ bạo dạn trong giao tiếp.

* Thái độ: 

- Trẻ yêu quý những người thân trong gia đình, biết ăn uống đủ chất

2. Chuẩn bị:

- Đĩa nhạc về chủ đề gia đình, tranh ảnh về một số món ăn và bữa cơm một gia đình.

- Giáo án soạn trên powerpoint, máy chiếu.

3. Tổ chức hoạt động
	Hoạt động của cô
	Dự kiến trẻ trả lời

	* Gây hứng thú vào bài:

- Hát: Cả nhà thương nhau

- Bài hát nói về ai?

- Chúng mình dành tình cảm thế nào với bố mẹ?

- Hằng ngày con được cùng bố mẹ làm những gì?

* Hoạt động 1:  Trò truyện về những món ăn trong gia đình bé

- Để tìm hiểu xem gia đình mình hay cùng nhau làm gì, mọi người trong nhà thích gì? Chúng mình cùng hướng lên màn hình nhé!

- Chúng mình thấy gì đây?

+ Slide 1: Bữa cơm gia đình

- Bạn nào giỏi cho cô biết cả nhà đang làm gì nhỉ?

- Trong mâm cơm có những món gì?

- Hằng ngày ai là người nấu cơm cho con ăn?

- Mẹ thường nấu những món gì?

- Buổi sáng mẹ hay cho con ăn gì?

+ Slide 2: Hình ảnh bát cơm

- Hàng ngày con hay ăn các bữa ăn với gì?

- Ngoài cơm còn có gì?

+ Slide 3: Hình ảnh các loại rau

- Đây là hình ảnh gì?

- Con hay được ăn món rau gì?

- Con thích ăn nhất món gì?

+ Slie 4: Hình ảnh các loại thịt, cá, đậu

- Bố/mẹ/ông/bà thì thích ăn gì?
- Để khỏe mạnh con phải ăn uống thế nào?

- Những bữa ăn gia đình là khoảng thời gian cả nhà được sum vầy, mỗi món ăn được nấu cũng là cách người thân trong gia đình dành tình cảm cho nhau đấy!

- Hát: Cả nhà thương nhau

* Hoạt động 2:  Cho trẻ chọn tranh các món ăn có trong mâm cơm gia đình

- Cách chơi: Các bạn được chia làm 2 đội, mỗi bạn đầu hàng lần lượt lên bật qua 3 ô vòng chọn tranh lô tô có các món ăn trong mâm cơm dán lên bảng đội mình. 

- Luật chơi: Trước khi hết giờ đội nào chọn được nhiều đội đó thắng, đội thua phải nhảy lò cò quanh các bạn.

- Cô hướng dẫn trẻ chơi và chơi cùng trẻ

* Hoạt động 3: Kết thúc

- Hát cả nhà thương nhau
	- Trẻ hát

- Về bố, mẹ ạ

- Yêu quý ạ

- Trẻ kể

- Xem hình

- Ảnh gia đình

- Có ông, bà, bố, mẹ..

- Trả lời cô

- Kể các món ăn

- Với cơm ạ

- Có bánh, mì, .

- Các loại rau

- Kể tên món ăn trẻ ăn

- Kể món bé thích

- Kể sở thích của mọi người

- Phải ăn đủ chất

- Lắng nghe

- Nghe hướng dẫn

- Chơi trò chơi

- Trẻ hát
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