Đề tài: Bật Xa 45cm, Ném Xa Bằng 2 Tay
1. Kiến thức:
- Trẻ biết dùng lực của cánh tay, lực của bàn chân để thực hiện các kỹ năng ném xa bằng 2 tay và bật xa 45cm .
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng ném, kỹ năng định hướng.
- Kỹ năng bật tiến cho trẻ.
   3.Thái độ:
-Hứng thú tham gia giờ học
II/ chuẩn bị:
      Vạch chuẩn cách nhau 45 cm.
      Túi cát.
      Bóng nhỏ 30 quả.
      Thẻ đeo hình bìa hoa mai,hoa đào,hoa chơi trò chơi.
      rối thỏ
III/ Nội dung:
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	[bookmark: _GoBack]HỌAT ĐỘNG 1:( 10 phút)
*Khởi động: cháu chạy vòng tròn kết hợp kiểng gót chân, xoay cánh tay, chạy nâng cao đùi chuyển về 4 hàng ngang
*Trọng động: tập động tác nhấn mạnh
      Động tác tay 2:tay đưa ra phía trước sang ngang.
( 2 x 8 nhịp)
      Động tác bụng 5: Quay người sang hai bên.
( 2 x 8 nhịp)
      Động tác chân 4: Nâng cao chân ,gập gối.
+ TTCB:Đứng 2 chân ngang vai.
+ Chân phải làm trụ,chân trái nâng cao đùi,gập đầu gối.
+ Hạ chân trái xuống,đứng thẳng.
+ Chân trái làm trụ,chân phải nâng cao đùi,gập đầu gối.
+ hạ chân phải xuống,đứng thẳng.
( 3 x 8 nhịp)
      Động tác bụng 5: Quay người sang hai bên.
( 2 x 8 nhịp)
Động tác bật : Bật tiến về trước ( 2 x 8 nhịp)
Vận động cơ bản:
      Rối thỏ :Xin cháo các bạn nhỏ đến tham dự hội thi “Bé khoẻ mạnh”.
      Một phần không thể thiếu được đó là sự có mặt của 2 đội thi là : hoa mai và hoa đào.
      Một tràng pháo tay cho 2 đội nào.
      Cô mời các bạn cùng đi đến hội thi nào.
      Hát bài “ sắp đến tết rồi”
HOẠT ĐỘNG 2:( 5 phút) 
      Xin chào các bạn nhỏ đã đến với hội thi ngày hôm nay. Hôm nay chúng ta sẽ tổ chức thi bật xa 45cm và ném xa bằng 2 tay. Chúng mình hãy cố gắng nhé.
      Cô cũng muốn tham gia , các con chú ý xem cô tập mẫu nhé.
      Cô làm mẫu lần 1:Không giải thích.
      Cô làm mẫu lần 2: giải thích động tác
      Cô đứng trước vạch chuẩn, 2 tay đưa trước xuống dưới ra sau, đồng thời khuỵu gối dùng lực của chân bật mạnh về phía trước 45cm. Sau đó cô lấy túi cát, cô đứng chân trước chân sau hai tay cô cầm túi cát đưa từ trước mặt lên cao và dùng lực đẩy của 2 cánh tay ném túi cát ra xa. Sau đó cô nhặt túi cát và đi về cuối hàng.
      Chúng mình có muốn thực hiện giống như cô không?
      Nào ai đã biết rồi lên làm thử cho các bạn xem nào?
      Gọi  trẻ lên thực hiện mẫu.
HOẠT ĐỘNG 3:Trọng tâm( 15 phút)
      Vậy cô mời 2 bạn ở 2 đội lên thực hiện nào.
      Cô chú ý sửa sai cho trẻ, nhắc nhở trẻ thực hiện đúng.
      Cô mời các bạn ở 2 đội hoa mai và hoa đào sẽ thi đua với nhau nhé.Đội nào thực hiện đúng sẽ được thưởng 1 hoa ,kết thúc cuộc thi đội nào được nhiều hoa sẽ là đội thắng.( Trẻ thực hiện lần 2)
HỌAT ĐỘNG 5: ( 5 phút)
      Trò chơi “chuyền quả”
      Các con ơi dưa hấu là loại quả không thể thiếu cho những ngày tết.Để có được những quả dưa ngon thì các bác nông dân phải chăm sóc và còn cẩn thận hái và chuyền những quả dưa lên xe đi bán cho chúng ta .Vậy hôm nay cô cháu chúng ta cùng nhau chuyền giúp dưa cho các bác nông dân nhé!
      Cô mời 3 đội lên giúp cô chú chuyển quả, đội nào chuyển quả nhanh và không làm rơi quả sẽ được khen.
      Con vừa tập với bài tập  gì?
      Nhận xét- cắm hoa
      Cho trẻ đi nhẹ nhàng
	





















      Chào thỏ


      Trẻ hát

      Chú ý













      Dạ muốn.
      Trẻ khá thực hiện.


      Trẻ thực hiện








      Nhận xét ,tuyên dương.
      Cháu chơi vài lần.





      Cháu nhắc lại đề tài.



Hoạt động ngoài trời
Nội dung tổ chức
      Cho trẻ dạo chơi sân trường
      Đàm thoại  chủ điểm “mùa xuân quê em”
I.Mục đích yêu cầu:
      Trẻ hiểu ý nghĩa của ngày tết nguyên đán.
      Trẻ biết nhiệm vụ của trẻ trong dịp tết, trẻ hiểu rõ về các hoạt động trong ngày tết cổ truyền của dân tộc.
II.Chuẩn Bị:
       Lớp học sạch sẽ thoáng mát.
      Trang trí lớp theo chủ đề.
 III.Cách tiến hành

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	Hoạt động 1:(10phút )
      Quan sát: tranh mùa xuân
Hoạt động 2: (5  phút )
      Củng cố PTTC  “bật xa 45 cm ném xa bằng 2 tay.”
Hoạt động 3: (10 phút )
Cung cấp kiến thức
     PTTCXH: “Bé làm gì để chuẩn bị đoán tết”
      Quan sát và đàm thoại
Hoạt động4:  (30 phút)
     Trò chơi: “dung giăng dung dẻ”
     Cô hướng dẫn cách chơi và luật chơi.
     Lớp tiến hành chơi.
	
      Quan sát và đàm thoại


      Lớp nhắc lại


      Quan sát và đàm thoại




      Trẻ chơ



