LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đề tài: Nhảy xa,đi trong đường hẹp đầu đội túi cát

I.Mục đích-yêu cầu
+Kiến thức:Trẻ biết nhảy xa ,đi trong đường hẹp đầu đội túi cát
- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn chân
+Thái độ:Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động.
II.Chuẩn bị:
- Đường hẹp,túi cát
III.PHƯƠNG PHÁP:
-Trực quan,đàm thoại,trò chơi
1.Ổn định tổ chức:
Ổn định: Chơi trò chơi “Nu na nu nống”
- Cho trẻ chơi trò chơi”Nu na nu nống”
- Cô cho trẻ khời động theo đội hình vòng tròn kết hợp đi các kiểu đi.
2.Hoạt động trọng tâm
- Cô giới thiệu tên vận động: hôm nay cô sẽ cho con học bàiNhảy xa,đi trong đường hẹp đầu đội túi cát.Xem ai là người thực hiện giỏi nhé
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp giải thích.
- Cô nhảy xa,đi trong đường hẹp đầu đội túi cát
- Cho trẻ thực hiện, gọi 2 trẻ khá trong lớp lên thực hiện mẫu, rồi lần lượt từng trẻ cá nhân lên.
- Cô động viên khuyến khích trẻ thực hiện vận động chú ý sửa sai cho trẻ
* Trò chơi:” Lộn cầu vòng”
-Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
-Sau đó tổ chức cho trẻ chơi theo hứng thú của trẻ.
* Kết thúc:
- Cô và trẻ cùng đi 1 vài vòng làm động tác hít thở nhẹ nhàng rồi ra chơi.
- Nhận xét tuyên dương trẻ.

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:

-Đánh giá tình trạng sức khỏe của trẻ:
............................................................................................................................
-Đánh giá kiến thức của trẻ:
............................................................................................................................
-Đánh giá kĩ năng của trẻ:
............................................................................................................................
-Đánh giá trạng thái cảm xúc ,thái độ hành vi của trẻ:

............................................................................................................................
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