CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN - NGÀY 20/10 LỚP 4-5 TUỔI
Thời gian thực hiện: 4 tuần - Từ 30 /09 đến 25/10 /2019
I. MỤC TIÊU
1. Phát triển thể chất:
* Dinh dưỡng sức khỏe:
- Có khả năng tự phục vụ bản thân và biết tự lực trong việc vệ sinh cá nhân và sử dụng 1 số đồ dùng sinh hoạt hàng ngày (bàn trải đánh răng, cầm thìa xúc cơm, mở, cài cúc áo, cất dọn đồ chơi, sử dụng kéo cắt)
- Biết ích lợi của 4 nhóm thực phẩm và việc ăn uống đủ chất, giữ gìn VS đối với sức khoẻ của bản thân.
- Biết giữ vệ sinh răng miệng, biết mặc quần áo, đội mũ nón phù hợp với thời tiết.
- Ăn uống hợp lý đúng giờ.
* Phát triển vận động:
 - Có kỹ năng thực hiện 1 số vận động cơ thể theo nhu cầu của bản thân như đi, chạy, nhảy, leo trèo, bò trườn, ném, tung...
2. Phát triển nhận thức:
* KPKH:
- Phân biệt 1 số dấu hiệu của bản thân so với người khác qua: Họ, tên, giới tính, sở thích trang phục và 1 số đặc điểm hình dạng bên ngoài.
- Biết cơ thể mình có 5 giác quan, tác dụng của từng giác quan và biết giữ gìn vệ sinh các giác quan đó.
- Biết sử dụng các giác quan để phân biệt, hiểu biết và tìm hiểu thế giới xung quanh.
- Có một số hiểu biết về các loại thực phẩm khác nhau và lợi ích của chúng đối với sức khoẻ của bản thân.
- Tăng cường tiếng Việt cho trẻ, rèn trẻ phát âm đúng, nói rõ ràng khi phát âm, nói các bộ phận trên cơ thể…
* Nhận biết toán:
- Trẻ nhận biết được các số 1, 2, Biết so sánh sự giống và khác nhau về chiều cao của 2 đối tượng, xác đinh phía phải trái của bản thân…
3. Phát triển ngôn ngữ:
- Biết bày tỏ mong muốn của mình qua ngôn ngữ…..
- Biết sử dụng từ ngữ phù hợp, kể về bản thân, về những sở thích và hứng thú lắng nghe ý kiến của người khác.
- Biết lắng nghe và đặt câu hỏi trả lời lịch sự, lễ phép với mọi người. 
- Biết bộc lộ những suy nghĩ, cảm nhận của mình với môi trường xung quanh qua lời nói cử chỉ điệu bộ...
- Tăng cường tiếng Việt cho trẻ, rèn trẻ phát âm đúng, nói rõ ràng khi đọc các bài thơ, nói…
* Thơ, truyện: Đọc thơ về bản thân, kể chuyện cùng cô về bản than, biết đọc các bài thơ, câu truyện về chủ đề.
 	4. Phát triển Tình cảm cảm hội:
- Cảm nhận được trạng thái cảm xúc khác nhau của mình và của người khác.
- Biết tôn trọng, làm theo các quy định chung của gia đình và lớp học.
- Biết giúp đỡ những người xung quanh mình.
- Hiểu được khả năng của bản thân, biết cách ứng sử với bạn bè và người lớn, phù hợp với giới tính của mình.
5. Phát triển thẩm mỹ:
* Âm nhạc:
 - Thể hiện những tình cảm, cảm xúc phù hợp trong các hoạt động múa, hát, âm nhạc về chủ đề bản thân.
- Hào hứng tham gia vào các hoạt động âm nhạc, thể hiện hồn nhiên có cảm súc.
- Tăng cường tiếng Việt cho trẻ, rèn trẻ phát âm đúng, hát rõ ràng các giai điệu.
* Tạo hình:
- Biết yêu cái đẹp, có khả năng cảm nhận cái đẹp của bản thân qua một số sản phẩm tạo hình, thơ truyện, âm nhạc…...
- Biết tạo ra một số sản phẩm cho bản thân.
II. CHUẨN BỊ
- Trang trí lớp theo chủ đề, chủ điểm.
- Tranh ảnh về chủ điểm bản thân
- Nhạc các bài hát
- Một số đồ dùng, đồ chơi của lớp
- Giấy, keo, bút sáp
- Đất nặn, sỏi, đỏ
- Túi cát, bóng
- Một số nguyên vật liệu sẵn có ở địa phương như: Mo tre, Mai, giấy bìa cứng, Bông, len… để tạo khuôn mặt.
- Một số bài thơ, bài hát về chủ điểm bản thân.















III. MẠNG NỘI DUNG
CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN – NGÀY 20/10
                   Thời gian thực hiện: 4 tuần - Từ 30 /09 đến 25/10 /2019
                                                              - Tên gọi các bộ phận cơ thể: đầu, mình, tay, chân.
- Nhận biết tên gọi các giác quan.
- Bé có một số giác quan, mỗi giác quan có một chức năng riêng và sử dụng các giác quan để nhận biết được mọi thứ xung quanh.
- Giữ gìn vệ sinh, bảo vệ cơ thể và các giác quan cho cơ thể khỏe mạnh.
- Trẻ biết ý nghĩa ngày 20 – 10 ngày phụ nữ Việt Nam. Trẻ tham gia các hoạt động chào mừng ngày lễ 20 - 10


- Tên tuổi, ngày sinh nhật, đặc điểm riêng của bộ phận trên cơ thể.
- Bé khác các bạn về hình dạng bên ngoài, khả năng trong các HĐ và sở thích riêng.
- Bé tôn trọng và tự hào về bản thân.
- Bé quan tâm đến mọi người 
- Bé cảm nhận những cảm xúc yêu, ghét, tức giận.


Lớp học của bé
Cơ thể bé

Bé là ai
1 tuần










BẢN THÂN
 NGÀY 20 - 10




Bé cần gì để lớn


	-Biết các khu vực,
- Bé được sinh ra và được bố mẹ, người thân chăm sóc, lớn lên trong bụng mẹ rồi biết ngồi, biết đi và được đi học ở trường Mn
- Đươc Sự yêu thương và chăm sóc của người thân trong gia đình và ở trường
 - Môi trường xanh, sạch, đẹp và an toàn.
- Dinh dưỡng hợp lý, giữ gìn cơ thể khoẻ mạnh
- Biết chăm sóc các giác quan













 IV. HOẠT ĐỘNG HỌC
CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN - NGÀY 20/10
Thực hiện 4 tuần từ ngày 30/9  đến 25/10/2019
	Stt
	LVPT
	Tên hoạt động
	Tuần 1
Tôi là ai
	Tuần 2 – 3
Cơ thể tôi
	Tuần 4
Tôi cần gì để lớn lên và khỏa mạnh

	

1
	PTTC

	Thể dục vận động

	VĐCB
Trườn theo hướng thẳng
	VĐCB
Đập và bắt bóng tại chỗ
	VĐCB
Bật liên tục về phía trước
	VĐCB
Ném xa bằng 1 tay

	

2




	
PTNT

	Toán

	So sánh sự giống và khác nhau về chiều cao của 2 đối tượng
	
	
	Xác định phía phải, trái của bản thân

	
	
	Khám phá khoa học

	KPKH
Trò chuyện về bạn trai bạn gái

	  KPKH 
Trò chuyện một số giác quan trên cơ thể (Mắt, mũi)
	KPKH
 Trò chuyện về trang phục (của  bạn trai, bạn gái)
	Dinh Dưỡng
Trò chuyện về một sô nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể(chất vitamin, nhóm, chất bột đường)

	
3
	


	
Văn học

	Thơ: 
Cái lưỡi
	Truyện: 
Gấu con bị đau rang
	Thơ: 
Cô dạy
	Thơ: 
Bé ơi

	



4



	PTTM



	Tạo hình
	
	Tạo khuôn mặt người(đt)
	Tô màu bạn gái
(Mẫu)
	

	
	
	
Giáo dục âm nhạc

	NDTT:DH:  Mừng sinh nhật
NDKH: NH: Chỉ có một trên đời
TC: Ai nhanh hơn
	NDTT:VĐ: Tay thơm tay ngoan
NDKH: NH: Bàn tay mẹ
	NDTT DH: Đôi mắt xinh
NDKH: NH: Ru em
TC: Nhảy theo nhạc
	NDTT:NH: Bàn tay mẹ
NDKH: VĐ tay thơm tay ngoan
TC: Ai nhanh nhất

	
5
	PTTC
-KNXH
	- Cảm nhận được trạng thái cảm xúc khác nhau của mình và của người khác.
- Biết tôn trọng và làm theo các quy định chung của gia đình và lớp học.
- Biết giúp đỡ những người xung quanh mình.
- Biết 4 nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể
- Hiểu được khả năng của bản thân, biết cách ứng sử với bạn bè và người lớn, phù hợp với giới tính của mình.


Người duyệt                                                              Người lập kế hoạch


          Mai Thu Huyền                                                        Lương Thị Kiều Trang
V. MẠNG HOẠT ĐỘNG NHÁNH: 1 BÉ LÀ AI (4 - 5 TUỔI)
Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày ( 30/9 - 04/10/2019)
- PTTC: Trẻ thực hiện được các vận động cơ bản; Trườn qua hướng thẳng Nhận biết được một số món ăn ,thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.
-PTNT: kpkh Trò chuyện về cơ thể bé 
Toán So sánh sự giống và khác nhau về chiều cao của hai đối tượng
-PTNN: Thơ: Cái lưỡi. Trẻ nghe các bài hát ,bài thơ ca dao đồng dao ,tục ngữ câu đố hò vè phù hợp với độ tuổi. 
- PTTCKNXH: Trẻ yêu quý bản thân, bạn bè.
- PTTM: Trẻ bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm các bài hát bản nhạc gần gũi và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên trong cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật
DH : Mừng sinh nhật. Nghe: Chỉ có một trên đời TC : Ai nhanh hơn 
Tạo hình : cắt dán khuôn mặt người, tô màu bạn gái

- Trẻ nhận biết được đặc điểm, công dụng và cách sử dụng đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ được tham gia các trò chơi: Xây dựng, lắp ghép, phân vai, tạo hình...
- Tham gia các trò chơi vận động: Nu na nu nống, Lộn cầu vồng, tìm bạn, nu na nu nống...Trò chơi âm nhạc: Đoán tên bạn hát.
- Tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
- Hướng dẫn Tc mới: Ô tô vào bến
- Biết đoàn kết vui chơi cùng bạn. Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định, biết bảo vệ trường lớp sạch đẹp không vứt rác bừa bãi. 






                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                         
                                                                       







         
                                                                                                                                                                                                                                                                                 Hoạt động chơi

Hoạt động học Học


BÉ LÀ AI





Hoạt động lao động

Hoạt động ăn ngủ, vệ sinh cá nhân
- Tập cho trẻ tự cài cởi cúc áo
- Tập rửa tay bằng xà phòng.
-Ttrẻ biết một số quy định ở lớp và gia đình: Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ
hợp tác chơi vui vẻ với bạn
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn, cô giáo, biết thưa gửi, xin phép, cảm ơn… khi nói chuyện với người lớn
- Biết chăm sóc bảo vệ cây xanh, để môi trường thêm trong lành.



- Biết cùng nhau khênh bàn ghế chuẩn bị cho giờ ăn, giờ học.
- Trẻ nhận biết được một số món ăn, thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe
- Trẻ biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
-Tập rử tay bằng xà phòng.








VI. KẾ HOẠCH TUẦN 1
Chủ đề nhánh 1: TÔI LÀ AI ?
	Thứ              
T.gian HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6


	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Dạy trẻ chào hỏi, thưa gửi lễ phép. Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Chơi với đồ chơi ở các góc trong khu vực chơi trong lớp 
- Nhận biết một số biểu hiện khi ốm, nguyên nhân và cách phòng tránh.
Nhận xét tỏ thái độ với hành vi đúng sai, tốt sấu. Phòng chánh những hành động, đồ vật và nơi nguy hiểm không an toàn. Biết gọi người giúp

	

Hoạt động học
	PTTC
Trườn theo hướng thẳng
	KPKH
Trò chuyện về bạn trai bạn gái



	Thơ:
Cái lưỡi
	Toán
So sánh sự giống và khác nhau về chiều cao của hai đối tượng
	Âm nhạc
NDTT: DH :
Mừng sinh nhật
NH. Chỉ có một trên đời 
TC: Ai nhanh hơn

	Chơi ngoài trời
	- Dạo chơi, quan sát các khu vực:  khu vận động, khu sân trường, khu sân bóng, khu cây đa, khu cổng trường.
- Biết một số mối liên hệ đơn giản đặc điểm cấu tạo với cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi
- Trẻ được chơi các khu vực theo ý thích của trẻ
- Biết cách chơi và tương tác với các bạn
- Biết một số quy định của lớp, gia đình và nơi công cộng: Để đồ dùng, cất dép đúng nơi quy đinh
- Biết cất dọn đồ chơi giúp cô đúng nơi quy định

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây nhà của bé
- Góc Phân vai : Bán hàng, bác sĩ, nấu ăn 
- Góc tạo hình: Cắt, dán, nặn, tô màu
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
- Góc sách: Xem tranh chuyện, nghe kể chuyện	

	Vệ sinh ăn trưa 
	- Dạy trẻ một số kỹ năng trong ăn uống, biết các món ăn trong ngày.
- Dạy trẻ ăn đa dạng, ăn các món ăn, ăn hết xuất.
- Tập chung ngủ, ngủ nhanh, cho trẻ nghe nhạc, biết ngủ đúng chỗ.
- Thực hiện được các chỉ dãn của cô như. Chải tóc, sửa quần áo gọn…

	Chơi hoạt động theo ý thích
	- Cho trẻ chơi ở các góc chơi, cô giáo bao quát trẻ, động viên trẻ khi chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. – Rèn các thao tác vệ sinh rửa tay
- Đọc, thơ, đọc đồng dao, hát các bài hát trong chủ đề
- Lau dọn vệ sinh đdđc trong lớp. 
- Rèn cho trẻ các kỹ năng tạo hình như: Tô màu, vẽ. 
- Hướng dẫn trò chơi mới: làm quen với trò chơi kismats

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về.
 - Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “Con chào cô” “Mình chào các bạn”


KẾ HOẠCH TUẦN
1.  ĐÓN TRẺ – CHƠI - THỂ DỤC SÁNG
Chủ đề nhánh 1: Tôi là ai?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ
	- Đón trẻ -Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Xem băng hình chủ đề
	- Đón trẻ đúng giờ. Tạo không khí thân mật gần gũi với trẻ.
- Trẻ biết ngồi theo tổ để xem băng hình.
	- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát. có đồ chơi để thu hút trẻ.
- Băng đĩa về chủ điểm
	- Cô đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào chỗ quy định, hướng trẻ vào các nhóm chơi.
- Hướng dẫn trẻ cách ngồi xem băng hình.

	Chơi
	- Hướng trẻ vào góc chơi tự do.
	Trẻ chơi cùng nhau đoàn kết vui vẻ
	Có một số đồ chơi ở các góc để quấn hút trẻ.
	Cô gợi ý cho trẻ vào các nhóm chơi theo ý thích, tạo niềm tin để lôi cuốn trẻ ra lớp.

	Thể dục sáng
	- Tập bài thể dục tháng 10 (mời bạn ăn)
- Thứ 2,4,6 tập theo nhạc
- Thứ 3,5 tập động tác phân tích
	 Trẻ biết tập các động tác nhịp nhàng theo hướng dẫn của cô, như tay, chân, bụng, bât.
Trẻ biết rèn luyện đội hình đội ngũ, rèn các kỹ năng của cơ tay, chân...để thực hiện bài tập cho tốt.
Biết yêu quý giữ gìn cơ thể mình
	Sân tập bằng phẳng,
băng đĩa
	- Động tác tay: Hai tay đưa sang ngang - lên cao
- Động tác chân: Hai tay chống hông, khuỵu gối
- Động tác bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người.
- Động tác bật: Bật tách chân, khép chân

	Trò chuyện buổi sáng
	- Trò chuyện về trường, lớp, cô giáo, các bạn.  GD lễ giáo, an toàn.
	- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm cơ bản của trường mầm non. Biết thực hiện theo chủ đề đề.
	- Các nội dung chủ đề.
	- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về các chuyên đề, Thảo luận về nội dung các chủ đề.


	



		2. CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
Chủ đề nhánh 1: Tôi là ai?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	

1. Góc Phân vai
	Bán hàng, bác sỹ, nấu ăn
	- Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện vai chơi.
- Trẻ nắm được một số công việc của vai chơi: Bán hàng, khám bệnh, nấu ăn
	- Đồ dùng, đồ chơi cho trò chơi, trang phục.
	- Giới thiệu góc chơi, thoả thuận vai chơi, thảo luận về đồ chơi cần có. Thực hành chơi.

	
2.Góc sách 
	Xem tranh truyện, nghe kể chuyện
	+Trẻ biết cách dở sách theo từng trang…
+Trẻ “Đọc” sách theo ý thích qua đó phát triển tư duy sáng tạo, ngôn ngữ cho trẻ.
	Tranh ảnh sách báo thiếu nhi.
-Tranh về trường mầm non
	Cô gợi mở định hướng cách thực hiện ở các góc sách.
-Hướng dẫn cho trẻ cách giở sách, cách “Đọc” sách.Trẻ cùng nhau xem tranh chuyện về chủ đề
- Cô đến bên động viên trẻ, sửa sai cho trẻ.

	


3. Góc Xây dựng
	Xây lớp học của bé
	 + Thông qua TC phản ánh được công việc của nghề XD.
-Trẻ biết cùng nhau xây lớp học của bé, biết công việc và nhiệm vụ của mình trong góc chơi.
+ Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh.
+ Trẻ biết cùng nhau chơi vui vẻ, đoàn kết hoà thuận trong khi chơi. 	            
- Biết giúp đỡ bạn bè giao lưu trong nhóm và các nhóm.
- Biết giữ gìn bảo vệ trường lớp, cây xanh và  môi trường sạch đẹp.
	Đồ chơi xd lắp ghép, các hình khối phù hợp. Bản mẫu các ngôi nhà công trình.
	- Gây hứng thú
Hát bài hát, hoặt đọc thơ về chủ đề và trò truyện gây hứng thú


- Búp bêa thuận và gợi ý trẻ trẻ vào góc chơi theo lựa chọn


- Cô bao quát trẻ đảm bảo an toàn khi trẻ chơi
- Nhận xét khi trẻ chơi xong

	4.Góc tạo hình
	Cắt, dán, nặn, tô màu





	Trẻ biết vẽ, tô màu bức tranh, nặn, dán đồ dùng đồ chơi theo ý thích
Trẻ biết hát một số bài hát bài thơ trong chủ điểm
	Tranh vẽ, bút màu, đất nặn, bài hát bài thơ trong chủ điểm
	- Gây hứng thú
- Gợi ý cho trẻ về góc chơi, quá trình chơi cô gợi ý hướng dấn trẻ chơi
- Kết thúc: Nhận xét , khen trẻ
động viên trẻ
Cất đồ dùng đồ chơi

	5. Góc Thiên nhiên
	Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
	+ Trẻ biết lau lá cây, chăm sóc giữ gìn bảo vệ cây trong trường.
	- Cây xanh, chậu cảnh, xô, chậu, khăn lau
	- Trò chuyện về ý nghĩa của cây xanh với cuộc sống. Trẻ cùng cô tưới, lau lá, chăm sóc cho cây




















KẾ HOẠCH NGÀY
Thứ hai ngày 30 tháng 09 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
II. HOẠT ĐỘNG HỌC:  LĨNH VỰC PTTC
THỂ DỤC:
                               TRƯỜN THEO HƯỚNG THẲNG
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động, biết trườn theo hướng thẳng, trẻ biết cách dùng sức của toàn cơ thể đẩy mình về phía trước
b. Kỹ năng:
- Rèn khả năng trườn cho trẻ
- Refn sự phối hợp linh hoạt của các bộ phận trên cơ thể
c. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết lợi ích của việc tập thể dục. Biết tập thể dục đều thường xuyên, vệ sinh sạch sẽ, ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh .
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Vạch xuất phát
- Cờ đuôi nheo 
- Sân tập bằng phẳng. 
b. Chuẩn bị của trẻ:
- Sân ghép xốp
- Trang phục gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của
trẻ

	1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú, khởi động
- Cô gọi trẻ lại gần: Trò chuyện về cơ thể trẻ.
- Kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Cho trẻ đi thành vòng tròn làm tàu hoả
- Kết hợp đi các kiểu chân
2. Hoạt động 2: Trọng động
 a. Bài tập phát triển chung: 
- Động tác tay: 2 tay đưa cao – sang ngang.
- Động tác chân: 2 tay chống hông – khuỵu gối.
- Động tác bụng: 2 tay đưa lên cao – cúi gập người.
- Động tác bật: bật chụm chân – tách chân.
b. Vận động cơ bản: Trườn theo hướng thẳng 
- Cho trẻ xếp thành 2 hàng đối diện nhau.
- Chúng mình thấy cô đã chuẩn bị gì?
- Cho 1-2 trẻ thực hiện trườn.
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm vừa phân tích động tác cho trẻ nghe: Cô đứng trước vạch xuất phát nghe thấy hiệu lệnh chuẩn bị cô nằm người sát sàn, hiệu lệnh trườn cô trườn thẳng lên phía trước, khi trườn kết hợp tay nọ chân kia trườn về phía trước, trườn sát người xuống sàn, khi đến đích đứng dậy đi về cuối hàng.
- Cho 2 trẻ lên thực hiện
Trẻ thực hiện:
- Lần lượt từng trẻ lên thực hiện
- Chia lớp thành 2 nhóm luyện tập mỗi cô bao quát một nhóm
- Cô bao quát sửa sai cho trẻ nếu có. Động viên trẻ kịp thời.
- Chia lớp thành 2 tổ thi đua trườn về phía trước.
- Nhận xét kết quả, tuyên dương kịp thời.
- Mời một trẻ lên thực hiện lại vận động
c.Trò chơi vận động:  Truyền bóng qua đầu 
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi
- Cho trẻ chơi 3 - 4 lần
- Cô nhận xét.
- Giáo dục trẻ luôn chăm chỉ t ập thể dục để cơ thể luôn khỏe mạnh.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh:
 Trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh sân.
	

- Trẻ trò chuyện cùng cô.

- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô
- Trẻ đi các kiểu chân


- Trẻ tập bài phát triển chung 2 lần 4 nhịp


- Trẻ đứng thành 2 hàng
- Bục gỗ.
- Bật từ trên bục xuống.
- 2 trẻ lên thực hiện 

- Trẻ quan sát và lắng nghe



- Trẻ thực hiện.

- Trẻ  thực hiện




- Trẻ thi đua.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi

- trẻ lắng nghe


- Trẻ làm  chim bay 


II. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC VẬN ĐỘNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vận động
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực vận động: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu lắp ghép...
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?  
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Ở khu vực vận động có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu vận động có những khu vực chơi nào ?
- Khu vận động có rất nhiều khu vực chơi : Khu cầu trượt, đu quay, khu vẽ tự do, khu lắp ghép, chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ  dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hàng rào xung quanh nhà của bé
- Góc phân vai : Bán hàng,
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: màu các loại đồ dùng đồ chơi trong lớp
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè;lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh chai lọ
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, ngôi nhà…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tiến hành: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cô trò truyện về chủ đề và hướng trẻ đến các góc chơi
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề trường này, sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: chơi ghép 
- Đọc thơ: Cái lưỡi
- Dạy trẻ các thao tác vệ sinh cá nhân
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
	IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về
- Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY

*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Thứ ba, ngày 01 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn:
-  Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
	3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
      II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNT
KPKH:
TRÒ CHUYỆN VỀ BẠN TRAI BẠN GÁI

1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức: 
- Biết tên gọi và nhận biết chức năng của 1 số bộ phận của cơ thể: đầu, cổ, thân, mình, tay, chân. 
- Biết đặc điểm nhận biết bạn gái, bạn trai: tóc, quần áo, sở thích…
- Biết bạn nào là bạn trai, bạn nào là bạn gái.
b. Kỹ năng: 
- Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Rèn khả năng so sánh đặc điểm của bạn trai và bạn gái.
- Rèn kỹ năng nói rõ ràng mạch lạc, dạy trẻ biết thưa gửi. 
c. Thái độ:
- Qua đó giáo dục trẻ biết biết cách chăm sóc giữ vệ sinh cơ thể.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Tranh ảnh về một số đồ dùng, đồ chơi của bạn trai, bạn gái.
- Bài hát: Em búp bê
- Đồ dùng, đồ chơi.
b. Chuẩn bị của trẻ:
- Trạng phục gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức 
		Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	Hoạt động 1: Ổn định - gây hứng thú
- Cho cả lớp hát bài “Em búp bê”
- Trò chuyện
+ Chúng mình vừa hát bài gì?
+ Bài hát nói về ai?
+ Cô đố chúng mình biết em búp bê này là em trai hay em gái? Vì sao con biết?
Hoạt động 2: Trò chuyện về bạn trai và bạn gái
- Hôm nay cô và chúng mình sẽ cùng tìm hiểu rõ hơn về bạn trai và bạn gái nhé!
- Chúng mình hãy ngồi về thành 2 nhóm cô sẽ tặng mỗi nhóm một món quà ( Tặng cho mỗi nhóm một em búp bê, 1 trai, 1 gái)
- Chúng mình được tặng gì?
- Bây giờ hai nhóm hãy quan sát và tìm hiểu xem em búp bê của mình là em trai hay em gái rồi cử 1 bạn đứng dậy nói cho cô và các bạn biết nhé!
- Nhóm 1: Bạn trai
+ Nhóm con em búp bê là em trai hay em gái?
+ Vì sao con biết đó là em trai?
+ Tóc của em trai thế nào?
+ Quần áo em trai mặc có đặc điểm gì?
+ Nhóm con có những bạn nào là bạn trai?
+ Con là bạn trai hay bạn gái?
+ Tóc con thế nào?
+ Con thích mặc quần áo như thế nào?
+ Con thích chơi đồ chơi gì?
- Cô mời các bạn trai lên cho các bạn gái quan sát.
=> Bạn trai thường để tóc ngắn, mặc quần áo có hình siêu nhân, họa tiết, màu sắc đơn giản, thích chơi ô tô, siêu nhân… thích đá bóng… ( Cho trẻ xem hình ảnh)
- Nhóm 2: Bạn gái ( Hỏi tương tự bạn trai)
=> Bạn gái thường để tóc dài, thích mặc váy, quần áo có màu sặc sỡ, hình ngộ nghĩnh, thích chơi búp bê, nấu nướng; thích hát múa…
- So sánh bạn trai bạn gái: Cho 1 trẻ trai 1 trẻ gái lên đứng cho cả lớp quan sát.
+ Có điểm gì giống nhau?
+ Bạn trai và bạn gái khác nhau ở điểm nào?
=> Giống nhau đều có các bộ phận trên cơ thể, khác nhau về giới tính, sở thích hình dáng…
Hoạt động 3 : Cho trẻ tự giới thiệu về bản thân
- Bây giờ chúng mình hãy giới thiệu về mình ?
- Cho một số lên giới thiệu về bản thân : Tên, tuổi, sở thích… 
- Phải làm thế nào để chúng mình luôn khỏe mạnh, luôn đẹp trai, xinh gái ?
- Giáo dục trẻ ăn uống đủ chất, giữ gìn vệ sinh cơ thể.
- Kết thúc : Đọc bài thơ cô dạy
	
- Cô và trẻ cùng hát 

- Em búp bê
- Em búp bê
- Trẻ trả lời



- Vâng ạ

- Trẻ về 2 nhóm


- Búp bê

- Trẻ quan sát thảo luận


- Em trai
- Trẻ giải thích
- Tóc ngắn ạ
- Có hình siêu nhân
- Trẻ giơ tay
- Con trai
- Tóc ngắn ạ
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời và thực hiện

- Trẻ quan sát và lắng nghe

- Trẻ thực hiện

- Đều là các bạn
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ giới thiệu về bản thân


- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đọc thơ


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC SÂN TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong trường mầm non, trong khu vực sân trường
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân trường: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu bán hang.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài Đi cầu đi quán): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân trường…
- Ở khu vực sân trường có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu sân trường có những khu vực chơi nào ?
- Khu thiên nhiên rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán hàng, khu vận động, khu vẽ tự do... chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hang rào xung quanh, lối vào nhà của bé
- Góc phân vai: Nấu ăn
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc dân gian: Chơi chi chi chành chành, nu na nu nống...
1. Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, ;lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
2. Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây hoa…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, nhà…
- Góc âm nhạc: đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
3. Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cho trẻ đọc bài thơ bé ơi
- Trò chuyện về bài thơ
+ CM vừa đọc bài thơ gì? Bài thơ nói về điều gì ?
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
 V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình, ngôi nhà theo ý thích
- Dạy bài thể dục ném chúng đích nằm ngang
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về: Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: …………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ
…………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Thứ tư, ngày 02 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn: 
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNN
THƠ:
CÁI LƯỠI
1. Mục đích - Yêu cầu:
	a. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, hiểu được nội dung bài thơ.
- Trẻ thuộc bài thơ
	b. Kỹ năng: 
- Rèn khả năng đọc thơ rõ ràng.
- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
	c. Thái độ: 
- Qua bài thơ trẻ biết yêu quý các bộ phận trên cơ thể và biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ.
	2. Chuẩn bị:
	a. Chuẩn bị của cô: 
- Tranh ảnh minh họa bài thơ.
- Nhạc bài hát: Đôi mắt xinh.
	3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	a. Hoạt động 1. Ổn định tổ chức
Cô và trẻ cùng hát bài “ Đôi mắt xinh”
+ Bài hát nói về những bộ phận nào?
+ Để các bộ phận đó được sạch sẽ chúng mình phải làm gì?
- Có một bài thơ nói về một bộ phận trên cơ thể chúng mình, bộ phận này giúp chúng ta biết vị của thức ăn. Đố chúng mình biết đó là bài thơ gì?
     b. Hoạt động 2: Đọc thơ - Trích dẫn ,đàm thoại
* Dạy trẻ đọc thơ: 
- Cô và trẻ cùng đọc bài thơ 1 lần.
- Cô đọc diễn cảm trên nền nhạc.
- Cô giới thiệu tên tác giả. 
+ Cô vừa đọc bài thơ gì?
+ Bài thơ do ai sáng tác? 
* Trích dẫn, đàm thoại:
Tôi là cái lưỡi
Giúp bạn hàng này
+ Cái lưỡi hàng ngày giúp bé điều gì?
Nếm vị thức ăn
+ Lưỡi giúp chúng mình nếm những vị gì?
Nào chua, nào ngọt
+ Lưỡi đã khuyên khi thức ăn nóng thì phải làm gì?
Những gì nóng quá
Bạn chớ vội ăn
+ Nếu ăn thức ăn nóng sẽ làm sao? Câu thơ nào nói về điều đó?
Hãy chờ một tý
Không thì tôi đau
- Khi lưỡi bị đau thì chúng mình ăn uống cảm thấy thế nào?
- Chúng mình phải làm gì để miệng và các bộ phận trên cơ thể luôn sạch sẽ và khỏe mạnh?
* Giáo dục trẻ phải giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ như rửa tay trước khi ăn, đánh rang ít nhất 2 lần sáng và tối trước khi đi ngủ, ăn uống phải cẩn thận, đàng hoàn không ăn thức ăn quá nóng sẽ bị bỏng…
c.  Hoạt động 3 : Trẻ đọc thơ
 - Cả lớp đọc cùng cô 1-2 lần
 - Đọc theo tổ: 3 tổ
 - Đọc theo nhóm: nhóm nam, nhóm nữ
 - Trẻ nhận xét, cô khuyến khích, động viên trẻ
 - Đọc cá nhân:
 - Cô chú ý sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ đọc
 - Đọc nâng cao: Đọc to nhỏ ( Quá trình trẻ đọc chú ý sửa sai cho trẻ nếu có)
- Cả lớp đọc lại bài thơ 1 lần
d. Hoạt động 3: Trò chơi
- Kết thúc cho trẻ chơi trò chơi” Kéo cưa lừa sẻ”
- Chơi 2-3 lần	
- Nhận xét.
- Chuyển hoạt động.
	
- Trẻ hát.
- Mắt, tai...
- Thường xuyên vệ sinh cơ thể.

- Bài thơ “ Cái lưỡi”



- Trẻ đọc thơ.
- Trẻ lắng nghe.

- Cái lưỡi
- Lê Thị Mỹ Phương

- Trẻ lắng nghe

- Nếm vị thức ăn
- Trẻ lắng nghe
- Chua, ngọt…
- Trẻ lắng nghe
- Bạn chớ vội ăn
- Trẻ lắng nghe

- Sẽ bị bỏng
Hãy chờ một tý
Không thì tôi đau

- Đau, ăn không ngon miệng

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe



- Cả lớp đọc 2 lần
- Các tổ lần lượt đọc
- Nhóm trẻ đọc
- Trẻ lắng nghe
- Cá nhân trẻ đọc

- Trẻ đọc nâng cao

- Cá lớp đọc

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe



III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU SÂN BÓNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân bóng: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán rất nhiều các mặt hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do dưới sân chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng: Xây dựng hàng rào, cổng vào, lối đi vào nhà bé
- Góc phân vai: Bác sĩ
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh, kể chuyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình theo ý thích
- Đọc các bài thơ trong chủ đề 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ năm ngày 03 tháng 10 năm 2019 
I. ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 	
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi:
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục sáng:
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng
II. HOẠT ĐỘNG HỌC
TOÁN: SO SÁNH SỰ GIỐNG VÀ KHÁC NHAU VỀ CHIỀU CAO CỦA HAI  ĐỐI TƯỢNG
        1. Mục đích yêu cầu:
a. Kiến thức: 
- Trẻ nhận biết, phân biệt được sự khác biệt rõ nét về chiều cao của hai đối tượng và sử dụng đúng các từ cao hơn, thấp hơn.
- Hình thành và cũng cố kỹ năng đặt cạnh, so sánh.
b. Kỹ năng:
- Rèn trẻ khả năng quan sát và so sánh chiều cao 2 đối tượng.
- Trẻ biết dùng ngôn ngữ để diễn đạt từ cho đúng cao hơn, thấp hơn. 
c.Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
- Trẻ biết giữ gìn đồ dùng học tập, có ý thức trong học tập. Biết cùng bạn bè chơi vui vẻ, biết chăm sóc bảo vệ cây xanh và môi trường sống thêm trong lành.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- 3 cây, 2 cây cao bằng nhau, 1 cây cao hơn 2 cây còn lại
- Nhạc một số bài hát trong chủ đề
b. Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 3 cây nhỏ, trong đó 2 cây cao bằng nhau, cây còn lại cao hơn.
- Một số đồ dùng đồ chơi có chiều cao bằng nhau, khác nhau đặt xung quanh lớp.
      3. Tổ chức:

	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	a. Hoạt động 1. Gây hứng thú, ôn nhận biết sự giống và khác nhau về chiều cao của 2 đối tượng
– Chúng mình hãy nhìn xem hôm nay lớp chúng mình có gì đặc biệt? Cô đã chuẩn bị những quả bóng bay thật đẹp các loại quả các con hãy nhảy lên và đập vào bóng nào
- Chúng mình có đập vào bóng không? Vì sao?
- Gọi 1 bạn lên đứng gần cô đạp bóng, con có đạp được bóng không?
- Chúng mình thử đoán xem cô có đập tay được vào bóng không?
 - Cô đập bóng và hỏi trẻ
+ Vì sao cô đập tay được vào quả bóng mà chúng mình lại không đập được?
- Cho cả lớp nhận xét về chiều cao của cô và trẻ.
- Để hiểu rõ hơn về chiều cao thì hôm nay cô và chúng mình cùng so sánh chiều cao của 2 đối tượng nhé!
- Những quả bóng bay này cô chuẩn bị để tổ chức sinh nhât cho bạn búp bê đấy, chúng mình hãy cùng cô đến nhà bạn búp bê để dự sinh nhật bạn ấy nhé!
b. Hoạt động 2: Dạy trẻ nhận biết được sự khác biệt rõ nét về chiều cao của hai đối tượng
- Nhà bạn búp bê có những gì?
- Bạn búp bê có rất nhiều  cây xanh đấy cô và chúng mình cùng tặng bạn búp bê bóng bay nhé!
- Bạn búp bê rất cảm ơn chúng mình đã tặng quà cho bạn, bạn tặng lại chúng mình mỗi bạn một rổ quà để học bài đấy! Chúng mình cùng nhận rổ quà và về tổ ngồi nhé!
- Bạn búp bê tặng chúng mình những gì?
- Bạn búp bê tặng cho chúng mình rất nhiều cây xanh đấy cùng xem có bao nhiêu cây và cây có mầu gì nhé.
- Cho trẻ tìm hai cây cao bằng nhau và xếp ra. (  Trẻ tìm cây quả mầu đỏ và cây quả màu vàng cô và trẻ cùng thực hiện)
- Đặt 2 cây sát cạnh nhau chúng mình thấy như thế nào? ( 1 -2 trẻ)
- Ngọn của 2 cây này như thế nào với nhau? Có cây nào bị thừa ra một đoạn ngọn không? 
- Vậy hai cây này như thế nào? Để biết rõ hơn vì sao 2 cây này cao bằng nhau chúng mình cùng quan sát cô làm nhé.
- Cô đặt thước và phân tích lại: Chúng mình hãy nhìn này cô cho 2 cây đứng cạnh nhau cô lấy thước đặt ngang bằng với ngọn cây cô đo để làm sao cho 2 ngọn cây chạm vào thước vậy là 2 cây này cao bằng nhau đấy.
- Chúng mình thấy 2 ngọn cây này chạm vào thước chưa? Vậy 2 là cây này như thế nào? ( bằng nhau)
+  Cho trẻ cất cây quả màu vàng. Lấy cây quả mầu xanh ra đặt cạnh cây quả màu đỏ.
- Chúng mình nhìn xem điều gì sảy ra khi cô đặt cây có quả mầu đỏ cạnh cây quả màu xanh? (cây mầu xanh cao hơn cây mầu đỏ)
- Vì sao con biết cây mầu đỏ cao hơn cây mầu xanh?  ( Hỏi 2 - 4 trẻ) 
- Cô đặt  thước đo 2 cây xanh và đỏ chúng mình thấy 2 ngọn cây này thế nào?  (Cây mầu đỏ không chạm thước vì thấp hơn cây mầu xanh hỏi 2 - 3 trẻ)
+  Đối với cây có quả mầu vàng tương tự như cây mầu xanh. 
- Giáo dục: Bạn búp bê rất thích trồng nhiều cây vì cây cho quả, cho hoa, cho bóng mát........để cây lớn nhanh tươi tốt thì chúng mình phải làm gì? 
- Trẻ làm động tác cuốc đất trồng cây tặng bạn búp bê.
+ Trò chơi: Thi xem ai nhanh
- Chúng mình học rất giỏi cô thưởng cho cả lớp trò chơi: Thi xem ai nhanh
+ Khi cô nói “cao hơn” thì chúng mình chọn cây hoa màu vàng giơ lên và nói cây màu vàng
+ Khi cô nói “thấp hơn” thì chúng mình chọn cây hoa màu xanh giơ lên và nói cây màu xanh
Ngược lại:
+ Khi cô nói cây màu vàng trẻ nói “cao hơn”
+ Khi cô nói cây xanh trẻ nói “Thấp hơn”
-  Cho trẻ tìm xung quanh lớp đồ dùng đồ chơi cao không bằng nhau. 
c. Hoạt động 3: Luyện tập nhận biết cao hơn, thấp hơn
- Trò chơi “Bé thi tài”: Chia lớp thành hai đội, mỗi đội có một vườn hoa
- Cách chơi: Nhiệm vụ của hai đội là chọn những cây hoa cao tặng cho bạn búp bê cao, chọn cây hoa thấp tặng cho bạn búp bê thấp. Trong một bản nhạc đội nào trồng được nhiều hoa đúng với yêu cầu sẽ dành chiến thắng
- Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được chọn một cây cho mỗi lượt trồng.
- Tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét kết quả chơi của hai đội, nhận xét tuyên dương
	

- Có rất nhiều bóng bay

- Trẻ nhẩy lên đập bóng

- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện

- Trẻ dự đoán

- Trẻ quan sát
- Vì cô cao hơn

- Trẻ nhận xét
- Vâng ạ


- Trẻ đi đến nhà bạn búp bê vừa đi vừa bài chúc mừng sinh nhật


- Trẻ kể
- Trẻ tặng bạn búp bê


- Trẻ đi lấy đồ dùng


- Cây ăn quả



- Trẻ tìm cây


- 2 cây cao bằng nhau

- Bằng nhau, không ạ

- Bằng nhau


- Trẻ quan sát cô làm




- Rồi ạ
- Bằng nhau
- Trẻ thực hiện

- Cây màu xanh cao hơn


- Vì ngọn cây màu xanh thừa ra một đoạn

- Không bằng nhau



- Trồng cây và chăm sóc ạ


- Trẻ làm động tác


- Trẻ lắng nghe



- Trẻ chơi theo hiệu lệnh của cô




- Trẻ tìm đồ dùng đồ chơi



- Trẻ lắng nghe cách chơi và luật chơi








- Trẻ chơi trò chơi
- Trẻ lắng nghe


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CÂY ĐA
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cây đa: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu tham quan, khu chơi với lá.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực gần trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân bóng…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực cây đa hôm nay có những gì?
- Khu cây đa có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu đá bóng, khu tham quan, khu chơi với lá chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện nhà của bé
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Tô màu ngôi nhà
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh….
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, ngôi nhà…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Dạy trẻ 5 điều Bác Hồ dạy
- Hướng trẻ đến các góc chơi, hoạt động theo ý thích 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ sáu ngày 04 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ:  Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
Âm nhạc:
NDTT dạy hát : Mừng sinh nhật
NDKH: Nghe hát: Chỉ có một trên đời
TC: Ai nhanh hơn
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức:  
- Trẻ biết tên bài hát, bước đầu hát đúng giai điệu bài hát.
- Trẻ biết chơi trò chơi.
b. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ biết chú ý, lắng nghe, nhận ra giai điệu bài hát.
- Biết hưởng ứng âm nhạc cùng cô.
- Bước đầu dạy trẻ biết giao lưu văn nghệ.
c. Thái độ: 
- Trẻ tham gia nhiệt tình vào các hoạt động.
- Trẻ cảm nhận được không khí vui tươi của buổi sinh nhật.
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: “Mừng sinh nhật, Chỉ có một trên đời”
- Sắc xô, vòng chơi, trò chơi.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Gây hứng thú
 Cô gọi trẻ lại gần, trò chuyện cùng trẻ: 
- Cô có gì đây?
- Đây là mũ thường đội trong dịp nào?
- Mỗi khi sinh nhật chúng mình thường hát bài hát gì?
* Hoạt động 2: Dạy hát
- Cô và cả lớp cùng hát lần 1.
- Cô và cả lớp hát lần 2 vừa hát vừa đi vòng tròn và về chỗ ngồi.
- Cô giới thiệu tên bài hát: Chúng mình vừa hát bài hát “Chúc mừng sinh nhật” lời Việt nhạc Anh đấy! Bài hát chính là lời chúc mừng mọi người thường hát trong các dịp sinh nhật.  
- Cho cả lớp hát 1 lần nữa.
- Mời tổ hát.
- Mời nhóm hát.
- Mời cá nhân hát.
  ( Cô khuyến khích trẻ, nếu trẻ hát sai cô sửa sai cho trẻ, nhận xét trẻ ) 
- Cho trẻ hát nâng cao theo hiệu lệnh của cô
* Giáo dục trẻ ai cũng có sinh nhật, mỗi dịp sinh nhật chúng mình sẽ được tổ chức sinh nhật, được nhận những lời chúc mừng từ người thân, bạn bè vì vậy chúng mình phải biết cảm ơn khi nhận được lời chúc và quà nhé!
* Hoạt động 3:  Nghe hát: “Chỉ có một trên đời”
- Đến dự buổi sinh nhật hôm nay cô sẽ hát tặng cả lớp một bài hát thật hay.
- Cô hát lần 1 với nhạc.
- Cô vừa hát cho chúng mình nghe bài hát: “Chỉ có một trên đời”, của nhạc sĩ... Bài hát với giai điệu tha thiết như muốn nhắc nhở chúng ta không quên những công ơn vất vả của mẹ đã sinh ra và nuôi ta khôn lớn.
- Bây giờ cô mời cả lớp mình cùng thể hiện bài hát 
này nhé!
- Cô hát lần 2cho trẻ hưởng ứng theo giai điệu.
* Hoạt động 4: Trò chơi: Ai nhanh nhất
- Để cho không khí của buổi sinh nhật thêm sôi nổi sau đây cô mời chúng mình cùng tham gia trò chơi có tên: Ai nhanh nhất.
- Cách chơi: Lần lượt từng tổ sẽ lên chơi các tổ còn lại làm giám khảo. Các bạn sẽ vừa đi vừa hát, khi nghe tiếng dồn sắc xô thì các bạn phải nhanh chân nhảy vào vòng.
- Luật chơi: Bạn nào chậm chân sẽ phải nhảy lò cò.
- Cho trẻ chơi lần lượt theo tổ. Cô quan sát, làm trọng tài cho trẻ.
- Kết thúc: Nhận xét giờ học – Chuyển hoạt động.
	
- Trò chuyện cùng cô
- Mũ
- Dịp sinh nhật
- Mừng sinh nhật

- Cả lớp hát cùng cô.
- Trẻ hát và đi vòng tròn  và về chỗ
- Trẻ lắng nghe cô.



- Cả lớp hát
- Lần lượt từng tổ hát.
- Trẻ lên hát cá nhân.
- Nhóm các bạn trai, nhóm các bạn gái.

- Trẻ hát nâng cao 

- Trẻ lắng nghe cô hát.






- Trẻ lắng nghe.
	




- Trẻ thể hiện ngẫu hứng cùng cô.




- Trẻ lắng nghe cô phổ biến cách chơi, luật chơi.



- Trẻ chơi trò chơi.
-Lắng nghe cô nhận xét, Chuyển hoạt động.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CỔNG TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cổng trường : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện nhà của bé
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc nghệ thuật: Đọc thơ, múa hát 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh ảnh về chủ đề
* Yêu cầu: 
Trẻ biết dùng các nguyên vật liệu: Lắp ghép, hột hạt... để hoàn thiện  nhà của bé; Biết bán hàng niềm nở ân cần với khách; Múa hát, đọc thơ vui vẻ; Biết chăm sóc cây hoa, cây cảnh…..
* Chuẩn bị: 
- Đồ chơi phục vụ cho các góc chơi: Nút lắp ghép, gạch, cây hoa cây cảnh, đồ dùng bán hàng, hột hạt, các đồ dùng học tập…
* Tiến hành: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú, hướng trẻ vào góc chơi:
- Cho cả lớp hát nhà của tôi
- Đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô hỏi bây giờ là giờ gì?
- Hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều góc chơi cho các con. Lớp mình có những góc chơi nào?
- Với chủ đề này sáng nay chúng mình đã lựa chọn góc chơi rồi cô hỏi có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Bây giờ chúng mình hãy về góc chơi mình đã lựa chọn nhé
+ Giáo dục: Trong khi chơi chúng mình phải thế nào?
- Cho trẻ tự lựa chọn góc chơi mình thích
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát và nhập vai chơi cùng trẻ.
- Cô khuyến khích trẻ đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc từng nhóm chơi
V. ĂN TRƯA 
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh, rửa tay, rửa mặt sạch sẽ
2. Ăn trưa : 
- Chuẩn bị: Đĩa đựng thức ăn rơi, khăn ẩm cho trẻ lau tay; bát, thìa
- Khuyến khích, động viên trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
VI. NGỦ TRƯA
1. Chuẩn bị: 
- Gối, chiếu, chăn
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ
2. Ngủ trưa:
- Tạo môi trường yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon, ngủ sâu giấc.
- Đắp chăn cho trẻ.
VII.  ĂN BỮA PHỤ
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Thể dục nhẹ nhàng chống mệt mỏi.
2. Ăn bữa phụ : 
- Khuyến khích trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi: Tập các động tác nhẹ nhàng như xoay các khớp
- Cho trẻ đọc các bàì thơ: Cái lưỡi, cô dạy….
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
- Cô đảm bảo an toàn cho trẻ chơi 
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong tuần, phát phiếu bé ngoan.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về; Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: 
……………………………………………………………………………………….
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………….
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..






















KẾ HOẠCH TUẦN: 
CHỦ ĐỀ NHÁNH 2 CƠ THỂ TÔI
Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày (07/10/ - 11/10/2019)
- PTTC: Trẻ thực hiện được các vận động cơ bản; Đập và bắt bóng tại chỗ; Bật liên tục về phía trước. Nhận biết được một số món ăn , thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.
-PTNT: Trò chuyện về một số giác quan trên cơ thể. 
-PTNN: Trẻ nghe các bài hát, bài thơ ca dao đồng dao, tục ngữ câu đố hò vè phù hợp với độ tuổi. Thơ: Cô dạy, cái lưỡi
Chuyện: Gấu con bị đau răng
- PTTCKNXH: Trẻ yêu quý cơ thể bé, các bạn và cô giáo
- PTTM: Trẻ bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm các bài hát bản nhạc gần gũi và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên trong cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật
Dạy hát: VĐ; Tay thơm tay ngoan. Nghe hát : Bàn tay mẹ 
Tạo hình : Cắt dán khuôn mặt người (đt) (m)
- Giáo dục trẻ biết yêu quý bạn bè cô giáo, giữ gìn trường lớp sạch đẹp.
- Nhanh nhẹn tham gia trò chơi: Tìm bánh giúp cô. Tìm nhà. Tìm bạn thân, dở đúng theo yêu cầu


- Trẻ nhận biết được đặc điểm, công dụng và cách sử dụng đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ được tham gia các trò chơi: Xây dựng, lắp ghép, phân vai, tạo hình...
- Tham gia các trò chơi vận động: Nu na nu nống, Lộn cầu vồng, tìm bạn, nu na nu nống...Trò chơi âm nhạc: Đoán tên bạn hát.
- Tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
- Hướng dẫn Tc mới: Ô tô vào bến
- Biết đoàn kết vui chơi cùng bạn. Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định, biết bảo vệ trường, lớp sạch đẹp không vứt rác bừa bãi. 







                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                         
                                                                       




                                                                                                                                                                                                                                                                                 HĐ Học
- Biết cùng nhau khênh bàn ghế chuẩn bị cho giờ ăn, giờ học.
- Trẻ nhận biết được một số món ăn ,thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe
- Trẻ biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
-Tập rử tay bằng xà phòng.

CƠ THỂ BÉ
HĐ ăn ngủ, vệ sinh cá nhân
HĐ lao động
- Tập cho trẻ tự cài cởi cúc áo
- Tập rửa tay bằng xà phòng.
-Ttrẻ biết một số quy định ở lớp và gia đình: Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ
hợp tác chơi vui vẻ với bạn
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn, cô giáo, biết thưa gửi, xin phép, cảm ơn… khi nói chuyện với người lớn
- Biết chăm sóc bảo vệ cây xanh, để môi trường thêm trong lành.


HĐ Chơi










KẾ HOẠCH TUẦN 2: 
Chủ đề nhánh 2:  Cơ thể tôi
	Thứ              
                T.gian HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6


	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Dạy trẻ chào hỏi, thưa gửi lễ phép. Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Nhận biết một số cảm xúc vui buồn, biết thăm hỏi chia sẻ cùng bạn bè, không đi theo người lạ.
- Dạy trẻ biết thăm hỏi chia sẻ với bạn bè.
- Dạy trẻ không đi theo người lạ mặt..Trò chuyện về chủ đề.

	

Hoạt động học
	PTTC
Đập và bắt bóng tại chỗ
	KPKH
Trò chuyện về một số giác quan trên cơ thể(Mắt, mũi)
	Tạo hình:
Tạo khuôn mặt người (đt)
	Thơ:
Cô dạy
	Âm nhạc
NDTT: DH :
Tay thơm tay ngoan
NDKHNH. Bàn tay mẹ

	Chơi ngoài trời
	- Dạo chơi, quan sát các khu vực: khu sân trường, khu sân bóng, khu nhà tưởng niệm, khu cổng trường, khu vận động,
- Biết một số mối liên hệ đơn giản đặc điểm cấu tạo với cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi
- Trẻ được chơi các khu vực theo ý thích của trẻ
- Biết cách chơi và tương tác với các bạn
- Biết một số quy định của lớp, gia đình và nơi công cộng: Để đồ dùng, cất dép đúng nơi quy đinh
- Biết cất dọn đồ chơi giúp cô đúng nơi quy định

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây vườn rau của bé
- Góc Phân vai : Bán hàng, bác sĩ, nấu ăn 
- Góc tạo hình: Cắt, dán, nặn, tô màu
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
- Góc sách: Xem tranh chuyện, nghe kể chuyện

	Vệ sinh ăn trưa 
	- Dạy trẻ một số kỹ năng trong ăn uống, biết các món ăn trong ngày.
- Dạy trẻ ăn đa dạng, ăn các món ăn, ăn hết xuất.
- Tập chung ngủ, ngủ nhanh, cho trẻ nghe nhạc, biết ngủ đúng chỗ.
- Thực hiện được các chỉ dãn của cô như. Chải tóc, sửa quần áo gọn…

	Chơi hoạt động theo ý thích
	- Cho trẻ chơi ở các góc chơi, cô giáo bao quát trẻ, động viên trẻ khi chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. Rèn các thao tác vệ sinh rửa tay
- Đọc, thơ, đọc đồng dao, hát các bài hát trong chủ đề
- Lau dọn vệ sinh đdđc trong lớp. 
- Rèn cho trẻ các kỹ năng tạo hình như: Tô màu, vẽ. Cho trẻ in theo khuôn mẫu, bàn tay bàn chân

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về.
 - Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “Con chào cô” “Mình chào các bạn”




KẾ HOẠCH TUẦN
1.  ĐÓN TRẺ – CHƠI - THỂ DỤC SÁNG
Chủ đề nhánh 2: Cơ thể tôi?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ
	- Đón trẻ -Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Xem băng hình chủ đề
	- Đón trẻ đúng giờ. Tạo không khí thân mật gần gũi với trẻ.
- Trẻ biết ngồi theo tổ để xem băng hình.
	- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát. có đồ chơi để thu hút trẻ.
- Băng đĩa về chủ điểm
	- Cô đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào chỗ quy định, hướng trẻ vào các nhóm chơi.
- Hướng dẫn trẻ cách ngồi xem băng hình.

	Chơi
	- Hướng trẻ vào góc chơi tự do.
	Trẻ chơi cùng nhau đoàn kết vui vẻ
	Có một số đồ chơi ở các góc để quấn hút trẻ.
	Cô gợi ý cho trẻ vào các nhóm chơi theo ý thích, tạo niềm tin để lôi cuốn trẻ ra lớp.

	Thể dục sáng
	- Tập bài thể dục tháng 10 (Đôi mắt của em)
- Thứ 2,4,6 tập theo nhạc
- Thứ 3,5 tập động tác phân tích
	 Trẻ biết tập các động tác nhịp nhàng theo hướng dẫn của cô, như tay, chân, bụng, bât.
Trẻ biết rèn luyện đội hình đội ngũ, rèn các kỹ năng của cơ tay, chân...để thực hiện bài tập cho tốt.
Biết yêu quý giữ gìn cơ thể mình
	Sân tập bằng phẳng,
băng đĩa
	- Động tác tay: Hai tay đưa sang ngang - lên cao
- Động tác chân: Hai tay chống hông, khuỵu gối
- Động tác bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người.
- Động tác bật: Bật tách chân, khép chân

	Trò chuyện buổi sáng
	- Trò chuyện về trường, lớp, cô giáo, các bạn.  GD lễ giáo, an toàn.
	- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm cơ bản của trường mầm non. Biết thực hiện theo chủ đề đề.
	- Các nội dung chủ đề.
	- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về các chuyên đề, Thảo luận về nội dung các chủ đề.


	




		2. CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
Chủ đề nhánh 2: Cơ thể tôi
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	

1. Góc Phân vai
	Bán hàng, bác sỹ, nấu ăn
	- Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện vai chơi.
- Trẻ nắm được một số công việc của vai chơi: Bán hàng, khám bệnh, nấu ăn
	- Đồ dùng, đồ chơi cho trò chơi, trang phục.
	- Giới thiệu góc chơi, thoả thuận vai chơi, thảo luận về đồ chơi cần có. Thực hành chơi.

	
2.Góc sách 
	Xem tranh truyện, nghe kể chuyện
	+Trẻ biết cách dở sách theo từng trang…
+Trẻ “Đọc” sách theo ý thích qua đó phát triển tư duy sáng tạo, ngôn ngữ cho trẻ.
	Tranh ảnh sách báo thiếu nhi.
-Tranh về trường mầm non
	Cô gợi mở định hướng cách thực hiện ở các góc sách.
-Hướng dẫn cho trẻ cách giở sách, cách “Đọc” sách.Trẻ cùng nhau xem tranh chuyện về chủ đề
- Cô đến bên động viên trẻ, sửa sai cho trẻ.

	


3.Góc Xây dựng
	Xây vườn rau của bé
	 + Thông qua TC phản ánh được công việc của nghề XD.
-Trẻ biết cùng nhau xây lớp học của bé, biết công việc và nhiệm vụ của mình trong góc chơi.
+ Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh.
+ Trẻ biết cùng nhau chơi vui vẻ, đoàn kết hoà thuận trong khi chơi. 	            
- Biết giúp đỡ bạn bè giao lưu trong nhóm và các nhóm.
- Biết giữ gìn bảo vệ sức khỏe, tập
	Đồ chơi xd lắp ghép, các hình khối phù hợp. Bản mẫu các ngôi nhà công trình.
	- Gây hứng thú
Hát bài hát, hoặt đọc thơ về chủ đề và trò truyện gây hứng thú


- Búp bêa thuận và gợi ý trẻ trẻ vào góc chơi theo lựa chọn


- Cô bao quát trẻ đảm bảo an toàn khi trẻ chơi
- Nhận xét khi trẻ chơi xong

	4.Góc tạo hình
	Cắt, dán, nặn, tô màu




	Trẻ biết vẽ, tô màu bức tranh, nặn, dán đồ dùng đồ chơi theo ý thích
Trẻ biết hát một số bài hát bài thơ trong chủ điểm
	Tranh vẽ, bút màu, đất nặn, bài hát bài thơ trong chủ điểm
	- Gây hứng thú
- Gợi ý cho trẻ về góc chơi, quá trình chơi cô gợi ý hướng dấn trẻ chơi
- Kết thúc: Nhận xét , khen trẻ
động viên trẻ
Cất đồ dùng đồ chơi

	5. Góc Thiên nhiên
	Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
	+ Trẻ biết lau lá cây, chăm sóc giữ gìn bảo vệ cây trong trường.
	- Cây xanh, chậu cảnh, xô, chậu, khăn lau
	- Trò chuyện về ý nghĩa của cây xanh với cuộc sống. Trẻ cùng cô tưới, lau lá, chăm sóc cho cây





























KẾ HOẠCH NGÀY
Thứ hai ngày 07 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
II. HOẠT ĐỘNG HỌC:  LĨNH VỰC PTTC
THỂ DỤC: ĐẬP BẮT BÓNG TẠI CHỖ
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức: Trẻ bước đầu biết cách đập bóng xuống sàn và bắt bóng tại chỗ.
b. Kỹ năng: Rèn kỹ năng đập và bắt bóng cho trẻ
b. Thai độ: 
- Biết tập thể dục đều thường xuyên, ăn uống đủ chất, vệ sinh sạch sẽ để cơ thể khỏe mạnh.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- 1 quả bóng to.
- Sân tập bằng phẳng.  
b. Chuẩn bị của trẻ:
- 15-20 quả bóng nhỏ
- Trang phục gọn gàng sạch sẽ.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Khởi động
- Hôm nay cô sẽ đưa các con đi tham dự hội thi: “ Bé khỏe bé ngoan” của trường mầm non Phú Đình, các con muốn đi bằng phương tiện gì?
- Kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Xếp trẻ theo đội ngũ vòng tròn làm tàu hoả
- Kết hợp đi thường, đi kiễng chân, đi bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh.
- Nhẹ nhàng về hàng ngang theo tổ để tập bài PT chung.
* Hoạt động 2: Trọng động
- Hội thi được tổ chức làm 3 phần: phần thi đồng diễn, phần thi khéo léo và cuối cùng là phần thi chung sức. Bây giờ chúng mình sẽ cùng tham gia phần thi thứ nhất đó là phần thi: Đồng diễn.
* Bài tập phát triển chung: 
- Động tác tay: 2 tay đưa cao – sang ngang.
- Động tác chân: 2 tay chống hông – khuỵu gối.
- Động tác bụng: 2 tay đưa lên cao – cúi gập người.
- Động tác bật: bật chụm chân – tách chân.
 * Vận động cơ bản: Đập và bắt bóng tại chỗ:
- Chuyển đội hình.
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2 : Phân tích
 TTCB đứng chân rộng bằng vai tay cầm bóng bằng 2 tay, khi có hiệu lệnh đập bóng xuống sàn và bắt bóng bằng 2 tay khi bóng nảy lên.
- Cho 2 trẻ khá lên thực hiện lại động tác.(Mời trẻ nhận xét)
- Cho trẻ lần lượt cùng thực hiện theo tổ.
( Cô quan sát và hướng dẫn trẻ , chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cho trẻ thi đua.
- Cô tuyên bố kết quả.
- Mời cá nhân trẻ lên thực hiện lại động tác.
* Trò chơi vận động: Bịt mắt bắt dê
- Cô giới thiệu cho trẻ cách chơi, luật chơi.
- Cho trẻ chơi.
- Bao quát và làm trọng tài cho trẻ.
* Giáo dục trẻ thường xuyên tập thể dục, ăn uống đủ chất và vệ sinh sạch sẽ để cơ thể khỏe mạnh.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh 2 vòng sân (lớp), tay đưa ngang, hạ xuống làm động tác “chim bay về tổ”.
	
- Tàu hỏa.



- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.








- Trẻ tập bài tập phát triển chung.







- Trẻ đứng thành 2 hàng


- Trẻ quan sát.


- 2 trẻ lên thực hiện.

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ thi đua.

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi trò chơi.




- Trẻ đi vòng tròn làm đàn chim bay nhẹ nhàng.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC SÂN TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong trường mầm non, trong khu vực sân trường
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân trường: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu bán hang.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé (Vừa đi vừa đọc bài Đi cầu đi quán): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân trường…
- Ở khu vực sân trường có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu sân trường có những khu vực chơi nào ?
- Khu thiên nhiên rất nhiều khu vực chơi: Có khu bán hàng, khu vận động, khu vẽ tự do... chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng: Xây dựng hang rào xung quanh vườn rau
- Góc phân vai: Nấu ăn
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc dân gian: Chơi chi chi chành chành, nu na nu nống...
1. Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, ;lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
2. Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây hoa…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, cây rau…
- Góc âm nhạc: đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
3. Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cho trẻ đọc bài thơ Bạn Mới
- Trò chuyện về bài thơ
+ CM vừa đọc bài thơ gì? Bài thơ nói về điều gì?
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
 V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình, ngôi nhà theo ý thích
- Dạy bài thể dục ném chúng đích nằm ngang
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về: Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: …………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ
…………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Thứ ba, ngày 08 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn:
-  Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
	3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
      II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNT
KPKH: Trò chuyện về một số giác quan trên cơ thể (Mắt, mũi, tai)
1. Mục đích - yêu cầu: 
a. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên gọi một số giác quan như:  mắt (là giác quan thị giác), mũi (là giác quan khứu giác và một số giác quan khác. 
- Trẻ biết tác dụng của từng giác quan.
b. Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng quan sát, trải nghiệm, ghi nhớ có chủ định và nói đúng tên, tác dụng của từng giác quan trên cơ thể.
- Rèn trẻ phát âm đúng, nói rõ ràng.
c. Thái độ: 
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động, tích cực khám phá, trải nghiệm về các giác quan trên cơ thể.
- Qua đó giáo dục trẻ biết bảo vệ, giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ, đặc biệt là các giác quan trên cơ thể.
2. Chuẩn bị: 
a. Chuẩn bị của cô
- Hộp quà có những đồ dùng cho trẻ trải nghiệm
- Nước hoa
- Một số hình ảnh về các giác quan
- Nhạc một số bài hát: Hãy xoay nào, cái mũi…
b. Chuẩn bị của trẻ:
- Mỗi trẻ một bông hoa (hoa hồng, cúc)
- Mỗi trẻ 1 gương soi
- Trang phục quần áo gọn gàng…
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	a. Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú
- Cho trẻ chơi trên nền nhạc bài hát hãy xoay nào
- Cô Ngân gọi trẻ lại gần và trò chuyện với trẻ:
+ Chúng mình có biết hôm nay là ngày gì đặc biệt của cô Trang không?
+ Đúng rồi hôm nay là sinh nhật của cô trang đấy cô tặng cho mỗi bạn một bông hoa bạn để lát nữa chúng mình tặng cô Trang nhé!
- Cô chào cả lớp
- Ôi hôm nay sao các bạn lớp mình lại có nhiều hoa thê?
 - Cô rất cảm ơn chúng mình, nhưng bây giờ cô muốn chúng mình hãy cầm những bông hoa này về chỗ ngồi và hãy ngửi thật kỹ bông hoa xem hoa có mùi hương như thế nào nhé! Để tý nữa kể lại cho cô xem chúng mình ngửi thấy gì nhé!
- Chúng mình đã ngửi xong chưa?
b. Hoạt động 2: Trò chuyện về một số giác quan: Mũi, mắt…
* Trò chuyện về mũi
- Cô mời những bạn có hoa hồng hãy về ngồi thành một nhóm, những bạn có hoa cúc hãy ngồi thành một nhóm và cắm hoa vào lọ cho cô nhé!
- Cô hỏi từng nhóm:
Nhóm hoa hồng:
+ Các bạn thấy bông hoa hồng như thế nào?
+ Chúng mình vừa được làm gì?
+ Ngửi hoa hồng con thấy có mùi hương như thế nào?
+ Nhờ đâu mà con ngửi thấy mùi hương của hoa hồng?
Nhóm hoa cúc:
+ Các bạn thấy bông hoa cúc như thế nào?
+ Chúng mình vừa được làm gì?
+ Ngửi hoa cúc con thấy có mùi hương như thế nào?
+ Nhờ đâu mà con ngửi thấy mùi hương của hoa cúc?
- Cả lớp có thấy giống bạn không?
- Chúng mình có mấy mũi? 
- Mũi nằm ở đâu? Có mấy lỗ mũi?
- Mũi có tác dụng như thế nào?
+ Chúng mình có ngửi thấy mùi gì không? 
+ Vì sao con biết đó là mùi nước hoa?
+ Con ngửi qua đâu? Con thử bịt mũi lại xem có ngửi thấy mùi nước hoa nữa không?
+ Tại sao con lại không ngửi thấy?
+ Cả lớp mình thử bịt mũi vào xem còn ngửi thất mùi nước hoa nữa không? 
- Khi bịt mũi lại chúng mình cảm thấy như thế nào?
- Vậy mũi có những tác dụng gì?
- Mũi còn được gọi là cơ quan gì? ( Cả lớp, tổ,cá nhân trẻ nói)
- Để chiếc mũi của chúng mình luôn khỏe mạnh giúp chúng mình ngửi và hít thở thì chúng mình phải làm gì?
-> Giáo dục trẻ luôn giữ vệ sinh sạch sẽ, không cho tay vào ngoáy mũi hoặc cho đồ sắc nhọn vào mũi sẽ gây chảy máu và nguy hiểm.
* Trò chuyện về mắt( Giác quan thị giác)
- Cho trẻ hát đôi mắt xinh 
- Chúng mình vừa hát bài gì? 
- Đôi mắt để làm gì? 
- Cô rất vui vì các bạn đã chúc mừng sinh nhật cô và cô cũng có một món quà để tặng các bạn để cảm ơn các bạn đấy! Chúng mình hãy về chỗ ngồi và khám phá nhé
- Cô Ngân: chúng mình hãy cùng xem cô trang đã tặng gì cho chúng mình nào?
+ Con sẽ làm gì với những chiếc gương xinh xắn này?
+ Chúng mình hãy ngắm nhìn khuôn mặt xinh đẹp của chúng mình nhé!
+ Chúng mình đã ngắm nhìn xong chưa? Vậy hãy cất gương đi để lần sau lại soi tiếp nhé!
- Chúng mình ơi có thích món quà của cô không?
- Con đã soi gương chưa?
- Con nhìn thấy gì khi ngắm nhìn mình ở trong gương? ( 2 – 3 trẻ)
- Con nhìn thấy bằng gì?
- Cả lớp đã ngắm nhìn mình trong gương chưa?
- Chúng mình nhìn thấy khuôn mặt của chúng mình như thê nào?
- Có mấy mắt? 
- Trời tối rồi, trời sáng rồi?
+ Khi nhắm mắt lại con thấy như thế nào?
+ Khi mở mắt ra thì sao?
- Mời một bạn nhắm mắt lại và đi về phía cô nào?
+ Con có nhìn thấy đường đi không?
- Vậy mắt có tác dụng gì?
- Mắt còn được gọi là cơ quan gì?( cá nhân, nhóm, cả lớp)
- Để đôi mắt chúng mình luôn trong sáng, giúp chùng mình nhìn thấy mọi vật xung quanh thì chúng mình phải làm gì?
-> Giáo dục trẻ rửa mặt sạch sẽ, không cho tay bẩn lên mắt, không chọc que nhọn vào mắt…
- Ngoài giác quan thị giác, khứu giác thì chúng mình còn biết những giác quan nào trên khuôn mặt của chúng mình nữa?
- Chúng mình cùng hướng lên màn hình cũng xem nhé!
- Xuất hiện khuôn mặt, xuất hiện mắt, mũi, tai, lưỡi da, …
+ Tai dùng để làm gì? Nếu chúng mình bịt tai vào còn nghe thấy cô nói không? Có mấy tai? Tai còn được gọi là giác quan gì?
+ Lưỡi có tác dụng gì? Giúp chúng mình nếm những
 vị gì? Lưỡi còn được gọi là giác quan gì?

Cô Ngân: Khi cô bật quạt mạnh chúng mình cảm thấy thế nào?
+ Nhờ đâu mà khi cô Ngân bật quạt mạnh chúng mình lại cảm thấy mát?
+ Da có chức năng cảm nhận nhiệt độ bên ngoài cơ thể giúp chúng ta cảm thấy nóng, lạnh, mát, oi bức...
- Da được gọi là giác quan gì?
- Để cơ thể của chúng mình luôn khỏe mạnh đặc biệt là các giác quan thì chúng mình phải làm gì?
=> Cô giáo dục trẻ luôn giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ, ăn đầy đủ các chất để cơ thể luôn khỏe mạnh.
c. Hoạt động 3: Trò chơi: “Làm theo tôi nói”
- Cô phổ biến cách chơi: Cô hát bài mắt, mũi, mồm tai trẻ chỉ theo bộ phận khi cô hát.
- Cho trẻ chơi 3 – 4 lần.
- Nhận xét tuyên dương
- Kết thúc: Hát chúc mừng sinh nhật 

	
- Trẻ chơi
- Trẻ trò chuyện cùng cô
- Sinh nhật cô Trang ạ

- Vâng ạ


- Con chào cô Trang
- Để mừng sinh nhật cô

- Trẻ thực hiện




- Rồi ạ



- Trẻ ngồi thành 2 nhóm




- Hoa màu đỏ, cánh to
- Ngửi hoa
- Có mùi thơm nhẹ

- Nhờ mũi ạ


- Cánh dài,màu vàng
- Ngửi hoa
- Thơm hơi hắc
- Nhờ mũi ạ

- Có ạ
- Có 1 mũi
- Trẻ chỉ, 2 lỗ mũi
- Mũi để ngửi
- Mùi nước hoa
- Con ngửi thất
- Bằng mũi
- Không ngửi thấy nữa
- Vì mũi bị bịt lại
- Không ạ

- Không thở được
- Giúp để ngửi và để thở
- Khứu giác

- Giữ mũi sạch sẽ, không ngoáy mũi

- Trẻ lắng nghe



- Trẻ hát
- Đôi mắt xinh
- Để nhìn ạ

- Trẻ về chỗ ngồi


- Gương soi ạ

- soi gương

- Trẻ ngắm mình trong gương
- Rồi ạ

- Có ạ
- Rồi ạ
- Trẻ trả lời

- Bằng mắt
- Rồi ạ
- Có nhiều bộ phận

- Có 2 mắt
- Đi ngủ thôi, ò ó o
- Tối om
- Thấy mọi thứ
- Trẻ thực hiện
- Không ạ
- Để ngắm, nhìn mọi vật
- Thị giác

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe

- Trẻ kể


- Trẻ quan sát



- Để nghe,không ạ
- Co 2 tai
- Tai là thính giác
- Nếm vị thức ăn, vị ngọt, chua, cay…
- Lưỡi là vị giác
- Thấy mát ạ

- Nhờ làn da


- Trẻ lắng nghe

- Xúc giác
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe


- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ hát


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU SÂN BÓNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân bóng: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán rất nhiều các mặt hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do dưới sân chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hàng rào, cổng vào trường mầm non
- Góc phân vai : Bác sĩ
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập:  Xem tranh, kể chuyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng,  cây xanh…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì ?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII.  ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình theo ý thích
- Hướng trẻ đến các góc chơi, hoạt động theo ý thích 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về, Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ tư, ngày 09 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn: 
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTTM
TẠO HÌNH
TẠO KHUÔN MẶT NGƯỜI(ĐT)
1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức: 
   + Trẻ biết tự chọn dụng cụ; nguyên vật liệu khác nhau để phối hợp tạo ra sản phẩm theo ý thích.
b. Kỹ năng: 
   + Rèn kỹ năng phết hồ, dán, gắn đính, cách sắp xếp bố cục bức tranh. 
c. Thái độ: 
   + Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động dán, gắn đính để tạo thành bức tranh.
2. Chuẩn bị:
- Chuẩn bị cho cô:
   + Khuôn mặt cho trẻ quan sát.
   + Nhạc bài hát về chủ đề.
   + Giá trưng bày sản phẩm của trẻ.
- Chuẩn bị cho trẻ:
   + Giá trưng bày sản phẩm, bàn, ghế, màu, giấy, nước, bút sáp màu. Keo sữa, khuôn in, bìa, xốp màu, hột hạt, thìa nhựa, nắp chai, mút xốp, rổ, khăn lau tay...
3. Tổ chức: 
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Ổn định - Gây hứng thú
- Cô và trẻ cùng hát bài hát: “Khuôn mặt cười” 
- Chúng mình vừa hát bài hát gì?
- Trên khuôn mặt của chúng mình có những bộ phận nào?
- Cô đã tự tay tạo những khuôn mặt rất ngộ nghĩnh và đáng yêu đấy 
* Hoạt động 2: Quan sát khuôn mặt- hỏi ý tưởng của trẻ
- Mời các con hãy đến cùng ngắm nhìn, quan sát các khuôn mặt mà con thích nhé!
- Chúng mình đã quan sát kỹ các khuôn mặt chưa! Hôm nay cô cũng rất thích khuôn mặt làm từ bìa cát tông đấy!
* Quan sát khuôn mặt làm bằng bìa cát tông
- Các con có cảm nhận gì về khuôn mặt này?
- Ai có thể nói cho cô và các bạn biết cô đã làm khuôn mặt này thế nào ?
Cô Ngân ơi! Cô đã làm được khuôn mặt nào?
* Quan sát khuôn mặt làm từ xốp màu
- Các con ơi đây là khuôn mặt gì nhỉ?
- Bạn nào muốn kể về khuôn mặt này?
- Các con có muốn trổ tài sáng tạo những khuôn mặt thật đẹp không?
- Các con hãy bật mí với cô và các bạn về ý tưởng của mình?
- Con sẽ làm khuôn mặtgì?
- Con sẽ làm thế nào?
- Để khuôn mặt thêm đẹp con sẽ làm gì nữa?
- Những ai có chung ý tưởng với bạn?
=> Các con đã có những ý tưởng rất tuyệt vời, với tình cảm yêu thương dành cho bà, mẹ và cô giáo cùng đôi tay khéo léo cô chắc chắn các con sẽ làm được những khuôn mặt thật đẹp, các con đã sẵn sàng chưa. Chúng mình thống nhất sẽ làm tranh trong thời gian 1 bản nhạc nhé!
  Những ai có chung ý tưởng thì hãy nhẹ nhàng lựa chọn đồ dùng và nguyên vật liệu về một nhóm để cùng làm tranh nhé.
* Hoạt động 3: Trẻ thực hiện
- Cho trẻ thực hiện theo nhóm
- Cô quan sát, động viên, khích lệ trẻ
- Bật nhạc về chủ đề khi trẻ thực hiện.
* Hoạt động 4: Trưng bày sản phẩm
- Các con ơi, đã có bạn nào xong chưa, ai xong rồi hãy mang khuôn mặtlên trưng bày để lát nữa cô và các bạn cùng ngắm nhìn.
- Khen trẻ.
- Các con hãy ngắm nhìn thật kỹ những khuôn mặt của mình và của bạn, khi được tự tay làm những khuôn mặt này con cảm thấy thế nào?
- Khuôn mặt của con đâu? Con có thể khoe với cô và các bạn không? 
- Con làm thế nào để tạo thành khuôn mặt này?
- Với khuôn mặt này con có dự định gì?
=> Cô nhận xét khái quát các sản phẩm đẹp và động viên, khích lệ những sản phẩm chưa hoàn thiện.  
  - Cho trẻ mang sản phẩm của trẻ và nhẹ nhàng đi về lớp.
	
- Trẻ hát và vận động

- Bài hát “Khuôn mặt cười” 
- Trẻ trả lời





- Trẻ đi đến quan sát khuôn mặt mà trẻ thích.

- Trẻ quan sát lần lượt từng khuôn mặt 
- Trẻ nói về khuôn mặt theo ý hiểu của trẻ 



- Khuôn mặt làm bằng xốp màu(Dùng các bộ phận bằng sốp để dán tạo thành
- Có ạ

- Trẻ nói về ý tưởng của trẻ, cách thực hiện ý tưởng.





- Trẻ lắng nghe.





- Trẻ lựa chọn nguyên vật liệu về nhóm.


- Trẻ thực hiện



- Trẻ nào xong trước thì mang lên trước


- Trẻ nói lên cảm nhận của mình



- Trẻ kể về khuôn mặtcủa trẻ.



- Trẻ nói lên dự định của trẻ
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ mang sản phẩm của trẻ về lớp.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC NHÀ TƯỞNG NIỆM
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên khu vực chơi 
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Biết kính trọng, giữ gìn di tích lich sử
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực Nhà tưởng niệm:  Khu tham quan, khu sân chơi, khu nhặt lá
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏai mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay cô và chúng mình cùng sang khu nhà tưởng niệm chơi nhé?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực ( Vừa đi vừa đọc bài đồng rồng rắn lên mây): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Cô đưa trẻ đến khu nhà tưởng niệm
- Ở nhà tưởng niệm có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu nhà tưởng niệm  có những khu vực chơi nào ?
- Khu nhà tưởng  niệm có khu Khu tham quan, khu sân chơi, khu nhặt lá…  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn trậ tự, vệ sinh, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hàng rào, cổng vào, lối đi, các khu trồng rau trong vườn rau
- Góc phân vai : Bác sĩ
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập:  Xem tranh, kể chuyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Dạy trẻ năm điều bác Hồ dạy.
- Hướng trẻ đến các góc chơi, hoạt động theo ý thích 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ năm ngày 10 tháng 10\ năm 2019 
I. ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 	
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi:
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục sáng:
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng
II. HOẠT ĐỘNG HỌC: PTNN
THƠ:
CÔ DẠY
1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức:
-  Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả hiểu nội dung bài thơ.
b. Kỹ năng: 
- Rèn khả năng phát âm chuẩn, nói rõ ràng cho trẻ.
- Phát triển vốn từ cho trẻ
- Rèn khả năng đọc thơ mạnh dạn, tự tin
c. Thái độ:
-  Thông qua bài thơ giáo dục trẻ nghe lời cô giáo và giữ vệ sinh cơ thể, ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh.
2.  Chuẩn bị:
- Tranh thơ.
- Lớp học sạch sẽ, gọn gàng.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Gây hứng thú, giới thiệu bài
- Cô và trẻ cùng trò chuyện: 
+ Khi đến lớp chúng mình được làm gì?
+ Cô dạy chúng mình điều gì?
+ Có một bài thơ rất hay kể về những điều cô dạy chúng mình khi ở lớp đấy là bài thơ gì? 
* Hoạt động 2: Đọc thơ, trích dẫn – Đàm thoại.
- Cô và cả lớp cùng đọc 1 lần.
- Cô đọc diễn cảm.
- Chúng mình vừa được nghe cô đọc bài thơ gì? 
- Do ai sáng tác?
* Trích dẫn - Đàm thoại:
Mẹ mẹ ơi cô dạy
- Bạn nhỏ kể với mẹ cô đã dạy điều gì?
Phải giữ sạch đôi tay
Bàn tay mà giây bẩn
- Nếu bàn tay bị bẩn thì sao?
Sách áo cũng bẩn ngay
Mẹ mẹ ơi cô dạy
- Cô giáo còn dạy bạn nhỏ điều gì nữa?
Cãi nhau là không vui
- Vì sao lại không nên cãi nhau ?
Cái miệng nó xinh thế
Chỉ nói điều hay thôi
-  Ngoài những điều bạn nhỏ kể ra thì ở lớp cô còn dạy chúng mình những điều gì nữa?
- Khi được dạy những điều đó chúng mình phải làm gì?
* Giáo dục: Để cơ thể khỏe mạnh, để ai cũng là con ngoan, trò giỏi thì chúng mình cần phải giữ gìn vệ sinh cơ thể luôn sạch sẽ, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và khi tay bẩn. Không nói tục, chửi bậy, không cãi nhau. Phải biết yêu thương, đoàn kết với bạn bè.
Hoạt động 3: Dạy trẻ đọc thơ
- Cho cả lớp đọc thơ
- Cho tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Cô quan sát theo dõi sửa sai cho trẻ
- Cho trẻ đọc nâng cao 2,3 lần (Đọc to, nhỏ, đọc nối tiếp)
Hoạt động 4: Trò chơi kết bạn
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi 3 – 4 lần
- Trẻ chơi cô bao quát lớp nhận xét

	
- Trẻ trò chuyện cùng cô.
- Học tập, vui chơi.
- Ngoan, giữ vệ sinh....
- Bài thơ “ Cô dạy”


- Trẻ đọc cùng cô.
- Trẻ lắng nghe.

- Bài thơ “Cô dạy”
- Nhà thơ Phạm Hổ

- Phải giữ gìn đôi tay

- Bàn tay mà dây bẩn
Sách áo cũng bẩn ngay
- Mẹ, mẹ ơi cô dạy

- Cãi nhau là không vui

- Cái miệng nó xinh thế
Chỉ nói điều hay thôi

- Trẻ kể

- Phải nghe lời cô giáo


- Trẻ lắng nghe





- Trẻ đọc thơ.







- Trẻ chơi trò chơi.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CỔNG TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cổng trường : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện vườn rau
- Góc phân vai : Bán hàng,
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Tạo khuôn mặt người
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh….
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình  theo ý thích
- Hướng dẫn trẻ làm vở toán 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ sáu ngày 11 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ:  Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
Âm nhạc:
Nội dung trọng tâm: Vđ: Tay thơm tay ngoan
Nội dung kết hợp NH. Bàn tay mẹ
       1. Mục đích – Yêu cầu:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
      a. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên bài hát, thuộc bài hát, biết vừa hát vừa vận động theo bài hát
- Biết vận động theo nhịp bài hát.
      b. Kỹ năng: 

- Rèn khả năng vận động theo nhạc cho trẻ
- Rèn cho trẻ hát rõ lời đúng nhạc.
	c. Giáo dục: 
- Biết giữ gìn vệ sinh các bộ phận trên cơ thể.
	2. Chuẩn bị: 
	a. Đồ dùng của cô:
- Nhạc bài hát: Tay thơm tay ngoan, bàn tay mẹ
	b. Đồ dùng của trẻ.
- Nhạc bài hát: Tay thơm tay ngoan,
	3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến  hđ của trẻ

	* Hoạt động 1: Trò chuyện giới thiệu bài 
- Cô cho trẻ nghe một đoạn nhạc không lời bài hát tay thơm tay ngoan
- Đố chúng mình biết đó là nhạc bài hát gì?
- Đúng rồi đó là bài hát tay thơm tay ngoan đấy cô và chúng mình cùng hát bài hát này nhé!
* Hoạt động 2: Vận động: “ Tay thơm tay ngoan”
- Cô và cả lớp cùng hát một lần.
- Cho trẻ hát, vận động - về chỗ.
- Cm vừa hát bài hát gì?
- Do nhạc sĩ nào sáng tác?
- Bài hát nói về điều gì?
- Bài hát nói về đôi tay xinh đẹp của chúng mình khéo léo làm việc được mẹ khen đẹp như những bông hoa đấy!
- Bài hát được biểu diễn hay hơn nếu chúng mình vận động theo nhiều cách khác nhau đấy, bạn nào lên thể hiện cách vận động của mình nào?
- Mời 2- 3 trẻ lên thể hiện cách vận động.
- Thống nhất cách vận động.
- Cả lớp vận động.
- Tổ vận động.
- Nhóm vận động.
- Cá nhân vận động.
- Cả lớp vận động.
* Giáo dục trẻ biết giữ vệ sinh cơ thể sạch sẽ, để cơ thể khỏe mạnh, phát triển...
* Hoạt động 3: Nghe hát: Bàn tay mẹ
- Cô hát lần 1, trẻ ngồi xung quanh cô.
- Cô giới thiệu tên bài hát. 
- Hỏi trẻ về nội dung, giai điệu của bài hát.
- Cô hát lần 2: Cho trẻ làm động tác ngẫu hứng theo bài hát.
- Kết thúc: Cô nhận xét tuyên dương
	
- Trẻ lắng nghe

- Tay thơm tay ngoan
- Vâng ạ


- Trẻ hát cùng cô
- Trẻ lên vận động
- Tay thơm tay ngoan
- Trẻ trả lời
- Nói về đôi tay
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ lên vận động




- Cả lớp thực hiện
- Tổ thực hiện 
- Nhóm thực hiện
- Cá nhân thực hiện
- Cả lớp vận động
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ nghe co hát
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ hưởng ứng theo cô





II. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC VẬN ĐỘNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vận động
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực vận động: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu lắp ghép...
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?  
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Ở khu vực vận động có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu vận động có những khu vực chơi nào ?
- Khu vận động có rất nhiều khu vực chơi : Khu cầu trượt, đu quay, khu vẽ tự do, khu lắp ghép, chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ  dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện vườn rau của bé
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc nghệ thuật: Đọc thơ, múa hát 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh ảnh về chủ đề
* Yêu cầu: 
Trẻ biết dùng các nguyên vật liệu: Lắp ghép, hột hạt... để hoàn thiện vườn rau của bé; Biết bán hàng niềm nở ân cần với khách; Múa hát, đọc thơ vui vẻ; Biết chăm sóc cây hoa, cây cảnh…..
* Chuẩn bị: 
- Đồ chơi phục vụ cho các góc chơi: Nút lắp ghép, gạch, cây hoa cây cảnh, đồ dùng bán hàng, hột hạt, các đồ dùng học tập…
* Tiến hành: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú, hướng trẻ vào góc chơi:
- Cho cả lớp hát nhà của tôi
- Đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô hỏi bây giờ là giờ gì?
- Hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều góc chơi cho các con. Lớp mình có những góc chơi nào?
- Với chủ đề này sáng nay chúng mình đã lựa chọn góc chơi rồi cô hỏi có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Bây giờ chúng mình hãy về góc chơi mình đã lựa chọn nhé
+ Giáo dục: Trong khi chơi chúng mình phải thế nào?
- Cho trẻ tự lựa chọn góc chơi mình thích
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát và nhập vai chơi cùng trẻ.
- Cô khuyến khích trẻ đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc từng nhóm chơi
V. ĂN TRƯA 
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh, rửa tay, rửa mặt sạch sẽ
2. Ăn trưa : 
- Chuẩn bị: Đĩa đựng thức ăn rơi, khăn ẩm cho trẻ lau tay; bát, thìa
- Khuyến khích, động viên trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
VI. NGỦ TRƯA
1. Chuẩn bị: 
- Gối, chiếu, chăn
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ
2. Ngủ trưa:
- Tạo môi trường yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon, ngủ sâu giấc.
- Đắp chăn cho trẻ.
VII.  ĂN BỮA PHỤ
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Thể dục nhẹ nhàng chống mệt mỏi.
2. Ăn bữa phụ : 
- Khuyến khích trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi: Tập các động tác nhẹ nhàng như xoay các khớp
- Cho trẻ đọc các bàì thơ: Cái lưỡi, cô dạy, bé ơi….
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
- Cô đảm bảo an toàn cho trẻ chơi 
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong tuần, phát phiếu bé ngoan.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về; Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: 
……………………………………………………………………………………….
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………….
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..


















KẾ HOẠCH TUẦN: 
CHỦ ĐỀ NHÁNH 3 CƠ THỂ TÔI
Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày (14/10/ - 18/10/2019)
- PTTC: Trẻ thực hiện được các vận động cơ bản; Bật liên tục về phía trước. Nhận biết được một số món ăn, thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.
-PTNT: Trò chuyện về trang phục (của  bạn trai, bạn gái). 
-PTNN: Trẻ nghe các bài hát, bài thơ ca dao đồng dao, tục ngữ câu đố hò vè phù hợp với độ tuổi. Thơ: Cô dạy, cái lưỡi
Chuyện: Gấu con bị đau răng
- PTTCKNXH: Trẻ yêu quý cơ thể bé, các bạn và cô giáo
- PTTM: Trẻ bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm các bài hát bản nhạc gần gũi và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên trong cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật
Dạy hát: DH đôi  mắt xinh. Nghe hát : Ru em, TC nhảy theo nhạc 
Tạo hình : Tô màu bạn gái (m)
- Giáo dục trẻ biết yêu quý bạn bè cô giáo, giữ gìn trường lớp sạch đẹp.
- Nhanh nhẹn tham gia trò chơi: Tìm bánh giúp cô. Tìm nhà. Tìm bạn thân, dở đúng theo yêu cầu


- Trẻ nhận biết được đặc điểm, công dụng và cách sử dụng đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ được tham gia các trò chơi: Xây dựng, lắp ghép, phân vai, tạo hình...
- Tham gia các trò chơi vận động: Nu na nu nống, Lộn cầu vồng, tìm bạn, nu na nu nống...Trò chơi âm nhạc: Đoán tên bạn hát.
- Tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
- Hướng dẫn Tc mới: Nhảy theo nhạc
- Biết đoàn kết vui chơi cùng bạn. Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định, biết bảo vệ trường, lớp sạch đẹp không vứt rác bừa bãi. 







                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                         
                                                                       








          




                                                                                                                                                                                                                                                                                 HĐ Học
- Biết cùng nhau khênh bàn ghế chuẩn bị cho giờ ăn, giờ học.
- Trẻ nhận biết được một số món ăn ,thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe
- Trẻ biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
-Tập rử tay bằng xà phòng.

CƠ THỂ BÉ
HĐ ăn ngủ, vệ sinh cá nhân
HĐ lao động
- Tập cho trẻ tự cài cởi cúc áo
- Tập rửa tay bằng xà phòng.
-Ttrẻ biết một số quy định ở lớp và gia đình: Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ
hợp tác chơi vui vẻ với bạn
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn, cô giáo, biết thưa gửi, xin phép, cảm ơn… khi nói chuyện với người lớn
- Biết chăm sóc bảo vệ cây xanh, để môi trường thêm trong lành.


HĐ Chơi



















KẾ HOẠCH TUẦN 3: 
Chủ đề nhánh 3:  Cơ thể tôi
	Thứ
     T.gian HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6


	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Dạy trẻ chào hỏi, thưa gửi lễ phép. Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Nhận biết một số cảm xúc vui buồn, biết thăm hỏi chia sẻ cùng bạn bè, không đi theo người lạ.
- Dạy trẻ biết thăm hỏi chia sẻ với bạn bè.
- Dạy trẻ không đi theo người lạ mặt..Trò chuyện về chủ đề.

	
Hoạt động học
	PTTC
Bật liên tục về phía trước
	KPKH
Trò chuyện về trang phục bạn trai, bạn gái
	Tạo hình:
Tô màu bạn gái (Mẫu)
	Truyện:
Gấu con bị sâu răng
	Âm nhạc
Ndtt: Dh  Đôi mắt xinh
Ndkh: NH Ru em

	Chơi ngoài trời
	- Dạo chơi, quan sát các khu vực:  khu sân bóng, khu cổng trường, khu vận động, khu sân trường, khu nhà tưởng niệm.
- Biết một số mối liên hệ đơn giản đặc điểm cấu tạo với cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi
- Trẻ được chơi các khu vực theo ý thích của trẻ
- Biết cách chơi và tương tác với các bạn
- Biết một số quy định của lớp, gia đình và nơi công cộng: Để đồ dùng, cất dép đúng nơi quy đinh
- Biết cất dọn đồ chơi giúp cô đúng nơi quy định

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây vườn cây ăn quả
- Góc Phân vai : Bán hàng, bác sĩ, nấu ăn 
- Góc tạo hình: Cắt, dán, nặn, tô màu
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
- Góc sách: Xem tranh chuyện, nghe kể chuyện

	Vệ sinh ăn trưa
	- Dạy trẻ một số kỹ năng trong ăn uống, biết các món ăn trong ngày.
- Dạy trẻ ăn đa dạng, ăn các món ăn, ăn hết xuất.
- Tập chung ngủ, ngủ nhanh, cho trẻ nghe nhạc, biết ngủ đúng chỗ.
- Thực hiện được các chỉ dãn của cô như. Chải tóc, sửa quần áo gọn…

	Chơi hoạt động theo ý thích
	- Cho trẻ chơi ở các góc chơi, cô giáo bao quát trẻ, động viên trẻ khi chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. Rèn các thao tác vệ sinh rửa tay
- Đọc, thơ, đọc đồng dao, hát các bài hát trong chủ đề
- Lau dọn vệ sinh đdđc trong lớp. 
- Rèn cho trẻ các kỹ năng tạo hình như: Tô màu, vẽ. Cho trẻ in theo khuôn mẫu, bàn tay bàn chân

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về.
 - Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “Con chào cô” “Mình chào các bạn”


KẾ HOẠCH TUẦN
1.  ĐÓN TRẺ – CHƠI - THỂ DỤC SÁNG
Chủ đề nhánh 3: Cơ thể tôi?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ
	- Đón trẻ -Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Xem băng hình chủ đề
	- Đón trẻ đúng giờ. Tạo không khí thân mật gần gũi với trẻ.
- Trẻ biết ngồi theo tổ để xem băng hình.
	- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát. có đồ chơi để thu hút trẻ.
- Băng đĩa về chủ điểm
	- Cô đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào chỗ quy định, hướng trẻ vào các nhóm chơi.
- Hướng dẫn trẻ cách ngồi xem băng hình.

	Chơi
	- Hướng trẻ vào góc chơi tự do.
	Trẻ chơi cùng nhau đoàn kết vui vẻ
	Có một số đồ chơi ở các góc để quấn hút trẻ.
	Cô gợi ý cho trẻ vào các nhóm chơi theo ý thích, tạo niềm tin để lôi cuốn trẻ ra lớp.

	Thể dục sáng
	- Tập bài thể dục tháng 10 (Đôi mắt của em)
- Thứ 2,4,6 tập theo nhạc
- Thứ 3,5 tập động tác phân tích
	 Trẻ biết tập các động tác nhịp nhàng theo hướng dẫn của cô, như tay, chân, bụng, bât.
Trẻ biết rèn luyện đội hình đội ngũ, rèn các kỹ năng của cơ tay, chân...để thực hiện bài tập cho tốt.
Biết yêu quý giữ gìn cơ thể mình
	Sân tập bằng phẳng,
băng đĩa
	- Động tác tay: Hai tay đưa sang ngang - lên cao
- Động tác chân: Hai tay chống hông, khuỵu gối
- Động tác bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người.
- Động tác bật: Bật tách chân, khép chân

	Trò chuyện buổi sáng
	- Trò chuyện về trường, lớp, cô giáo, các bạn.  GD lễ giáo, an toàn.
	- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm cơ bản của trường mầm non. Biết thực hiện theo chủ đề đề.
	- Các nội dung chủ đề.
	- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về các chuyên đề, Thảo luận về nội dung các chủ đề.


	


		2. CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
Chủ đề nhánh 3: Cơ thể tôi
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	

1. Góc Phân vai
	Bán hàng, bác sỹ, nấu ăn
	- Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện vai chơi.
- Trẻ nắm được một số công việc của vai chơi: Bán hàng, khám bệnh, nấu ăn
	- Đồ dùng, đồ chơi cho trò chơi, trang phục.
	- Giới thiệu góc chơi, thoả thuận vai chơi, thảo luận về đồ chơi cần có. Thực hành chơi.

	
2.Góc sách 
	Xem tranh truyện, nghe kể chuyện
	+Trẻ biết cách dở sách theo từng trang…
+Trẻ “Đọc” sách theo ý thích qua đó phát triển tư duy sáng tạo, ngôn ngữ cho trẻ.
	Tranh ảnh sách báo thiếu nhi.
-Tranh về trường mầm non
	Cô gợi mở định hướng cách thực hiện ở các góc sách.
-Hướng dẫn cho trẻ cách giở sách, cách “Đọc” sách.Trẻ cùng nhau xem tranh chuyện về chủ đề
- Cô đến bên động viên trẻ, sửa sai cho trẻ.

	


3.Góc Xây dựng
	Xây vườn cây ăn quả của bé
	 + Thông qua TC phản ánh được công việc của nghề XD.
- Trẻ biết cùng nhau xây lớp học của bé, biết công việc và nhiệm vụ của mình trong góc chơi.
+ Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh.
+ Trẻ biết cùng nhau chơi vui vẻ, đoàn kết hoà thuận trong khi chơi. 	            
- Biết giúp đỡ bạn bè giao lưu trong nhóm và các nhóm.
- Biết giữ gìn bảo vệ sức khỏe, tập
	Đồ chơi xd lắp ghép, các hình khối phù hợp. Bản mẫu các ngôi nhà công trình.
	- Gây hứng thú
Hát bài hát, hoặt đọc thơ về chủ đề và trò truyện gây hứng thú


- Búp bêa thuận và gợi ý trẻ trẻ vào góc chơi theo lựa chọn


- Cô bao quát trẻ đảm bảo an toàn khi trẻ chơi
- Nhận xét khi trẻ chơi xong

	4.Góc tạo hình
	Cắt, dán, nặn, tô màu




	Trẻ biết vẽ, tô màu bức tranh, nặn, dán đồ dùng đồ chơi theo ý thích
Trẻ biết hát một số bài hát bài thơ trong chủ điểm
	Tranh vẽ, bút màu, đất nặn, bài hát bài thơ trong chủ điểm
	- Gây hứng thú
- Gợi ý cho trẻ về góc chơi, quá trình chơi cô gợi ý hướng dấn trẻ chơi
- Kết thúc: Nhận xét , khen trẻ
động viên trẻ
Cất đồ dùng đồ chơi

	5. Góc Thiên nhiên
	Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
	+ Trẻ biết lau lá cây, chăm sóc giữ gìn bảo vệ cây trong trường.
	- Cây xanh, chậu cảnh, xô, chậu, khăn lau
	- Trò chuyện về ý nghĩa của cây xanh với cuộc sống. Trẻ cùng cô tưới, lau lá, chăm sóc cho cây




























KẾ HOẠCH NGÀY
Thứ hai ngày 14 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
II. HOẠT ĐỘNG HỌC:  LĨNH VỰC PTTC
THỂ DỤC: BẬT LIÊN TỤC VỀ PHÍA TRƯỚC
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động, biết bật liên tục về phía trước bằng 2 chân.
b. Kỹ năng:
- Rèn khả năng bật liên tục chi trẻ
- Rèn sự phối hợp linh hoạt của các bộ phận trên cơ thể
c. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết lợi ích của việc tập thể dục. Biết tập thể dục đều thường xuyên, vệ sinh sạch sẽ, ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh .
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Vạch xuất phát
- Sân tập bằng phẳng. 
b. Chuẩn bị của trẻ:
- Sân ghép xốp
- Trang phục gọn gàng thỏa mái.
3. Tổ chức
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của
trẻ

	1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú, khởi động
- Cô gọi trẻ lại gần: Trò chuyện về cơ thể trẻ.
- Kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Cho trẻ đi thành vòng tròn làm tàu hoả
- Kết hợp đi các kiểu chân
2. Hoạt động 2: Trọng động
 a. Bài tập phát triển chung: 
- Động tác tay: 2 tay đưa cao – sang ngang.
- Động tác chân: 2 tay chống hông – khuỵu gối.
- Động tác bụng: 2 tay đưa lên cao – cúi gập người.
- Động tác bật: bật chụm chân – tách chân.
b. Vận động cơ bản: Trườn theo hướng thẳng 
- Cho trẻ xếp thành 2 hàng đối diện nhau.
- Chúng mình thấy cô đã chuẩn bị gì?
- Cho 1-2 trẻ thực hiện bật lien tục.
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm vừa phân tích động tác cho trẻ nghe: Cô đứng trước vạch xuất phát nghe thấy hiệu lệnh chuẩn bị hai tay cô chống hông, nhún chân bật lien tục về phía trước, khi về đến đích cô đi về cuối hàng.
- Cho 2 trẻ lên thực hiện
Trẻ thực hiện:
- Lần lượt từng trẻ lên thực hiện
- Chia lớp thành 2 nhóm luyện tập mỗi cô bao quát một nhóm
- Cô bao quát sửa sai cho trẻ nếu có. Động viên trẻ kịp thời.
- Chia lớp thành 2 tổ thi đua bật về phía trước.
- Nhận xét kết quả, tuyên dương kịp thời.
- Mời một trẻ lên thực hiện lại vận động
c.Trò chơi vận động:Truyền bóng qua đầu 
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi
- Cho trẻ chơi 3 - 4 lần
- Cô nhận xét.
- Giáo dục trẻ luôn chăm chỉ t ập thể dục để cơ thể luôn khỏe mạnh.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh:
 Trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh sân.
	

- Trẻ trò chuyện 
- Trẻ thực hiện 

- Trẻ đi các kiểu chân


- Trẻ tập bài phát triển chung 2 lần 4 nhịp



- Trẻ đứng thành 2 hàng
- Vạch xuất phát
- 2 trẻ lên thực hiện 

- Trẻ quan sát và lắng nghe



- Trẻ thực hiện.

- Trẻ  thực hiện




- Trẻ thi đua.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi

- trẻ lắng nghe


- Trẻ làm  chim bay 


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU SÂN BÓNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân bóng: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán rất nhiều các mặt hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do dưới sân chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hàng rào xung quanh vườn cây ăn quả
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: xem tranh truyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè;lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh, chai lọ…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, ngôi nhà…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cô trò truyện về chủ đề và hướng trẻ đến các góc chơi
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này, sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: chơi ghép 
- Đọc thơ: bé ơi
- Dạy trẻ các thao tác vệ sinh cá nhân
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
	IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về
- Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Thứ ba, ngày 15 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn:
-  Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
	3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
      II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNT
KPKH: TRÒ CHUYỆN VỀ TRANG PHỤC BẠN TRAI, BẠN GÁI
1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức: 
- Biết tên gọi và nhận biết một số trang phục của bạn trai, bạn gái
- Biết đặc điểm của trang phục bạn trai, bạn gái
- Biết cách mặc quần áo phù hợp theo thời tiết và giới tính.
b. Kỹ năng: 
- Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Rèn khả năng so sánh đặc điểm của trang phục bạn trai và bạn gái.
- Rèn khả năng năng nói rõ ràng mạch lạc, dạy trẻ biết thưa gửi. 
c. Thái độ:
- Qua đó giáo dục trẻ biết biết giữ gìn quần áo sạch sẽ.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Một số quần áo của trẻ có kiểu dáng nam, nữ, có các chất liệu khác nhau (áo cộc tay, dài tay, áo len, quần dài, quần soóc.)
- Bài hát trong chủ đề
b. Chuẩn bị của trẻ:
- Trạng phục gọn gàng thỏa mái
3. Tổ chức 
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hđ của trẻ

	*  Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Chơi trò chơi: Cùng chơi tìm bạn
+ Bạn trai, bạn gái
+ Bạn mặc áo dài tay, cộc tay.
* Hoạt động 2: Cùng quan sát và trò chuyện về trang phục của bạn
- Cô chia lớp thành các nhóm 
+ Những bạn nữ mặc váy đứng thành 1 nhóm
+ Những bạn nữ mặc quần áo đứng thành 1 nhóm
+ Những bạn nam mặc quần áo cộc đứng thành 1 nhóm
+ Những bạn nam mặc quần áo dài đứng thành 1 nhóm
- Cho trẻ từng nhóm giới thiệu về trang phục mà trẻ đang mặc:
+ Nhóm con đang mặc trang phục áo gì? 
- Lần lượt cho trẻ giới thiệu của nhóm mình
+ Chất liệu, kiểu dáng, họa tiết.
- Cho trẻ quan sát một số tranh phục 
- Cho lần lượt từng nhóm lên giới thiệu
- Vừa quan sát vừa đàm thoại về những trang phục đó
+ Áo có màu gì?
+ Áo mặc vào mùa nào?
+ Áo đó của bạn gái hay của bạn trai?
+ Sử dụng như thế nào?
+ Nó được làm bằng chất liệu gì?
- Để trang phục đó được luôn được đẹp chúng mình phải làm gì?
- So sánh quần áo bạn trai và quần áo bạn gái
+ Điểm giống nhau?
+ Điểm khác nhau?
-  Kể tên những loại  trang phục khác mà trẻ biết
+ Cô cho trẻ xem một số loại trang phục khác
+ Những trang phục đó dành cho mùa nào ?
 * Hoạt động 3: Trình diễn thời trang
Cho trẻ trình diễn thời trang một số bộ trang phục nổi bật của bạn trai, bạn gái và theo mùa
- Trẻ còn lại làm khán giả
*  Giáo dục
 Tất cả những trang phục trên đều là đồ dùng cá nhân của mỗi chúng ta vì vậy chúng mình phải biết giữ gìn, ăn mặc đúng theo mùa……..
* Nhận xét chung.
	
- Trẻ chơi trò chơi





- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô


- Cho trẻ cùng thảo luận với nhau.







- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời câu hỏi 

- Phải giữ gìn không bôi bẩn lên quần áo
- Trẻ so sánh


- Trẻ kể tên một số trang phục.
- Trẻ trả lời

- Trẻ trình diễn thời trang

- Trẻ cổ vũ


- Trẻ lắng nghe.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CỔNG TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cổng trường : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3.Cách tiến hành
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hang rào xung quanh, lối vào vườn cây ăn quả
- Góc phân vai: Nấu ăn
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc dân gian: Chơi chi chi chành chành, nu na nu nống...
1. Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
2. Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây hoa…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, nhà…
- Góc âm nhạc: đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
3. Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cho trẻ hát bài hát mời bạn ăn
- Trò chuyện về bài hát
+ CM vừa hát bài hát gì? Bài hát nói về điều gì ?
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
 V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ làm bài tập sách toán
- Dạy bài thể dục ném chúng đích nằm ngang
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về: Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: …………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ
…………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Thứ tư, ngày 16 tháng 10 năm 2019
I. ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.17
	2. Chơi tự chọn: 
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTTM
TÔ MÀU BẠN GÁI (M)
 	1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức:
- Trẻ biết tô màu cơ thể, trang phục bạn gái bằng những màu sắc khác nhau.
b. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng cầm bút, kỹ năng tô màu đẹp không chờm ra ngoài.
c. Thái độ:
-  Biết một số đặc điểm cơ bản của bạn gái, biết yêu quý bạn gái.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Tranh mẫu tô màu bạn gái.
- Một số đồ dùng để xung quanh lớp.
b. Chuẩn bị của trẻ: 
- Tranh tô màu bạn gái
- Bút màu...
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú
- Cả lớp trò chuyện cùng cô:
- Trong tháng 10 có ngày gì đặc biệt của các bà, các mẹ và các cô?
- Cho trẻ đi tham quan phòng trưng bày.
 * Hoạt động 2: Quan sát tranh mẫu – Cô tô mẫu
- Quan sát tranh mẫu
- Phòng trưng bày có bức tranh gì?
- Các con có nhận xét gì về bức tranh?
- Chúng mình cùng quan sát xem những bức tranh tô màu như thế nào?
- Có những bộ phận nào?
- Cô đã tô những màu nào để bức tranh được đẹp như vậy?
- Chúng mình có muốn tô màu bức tranh bạn gái như vậy không?
+  Cho trẻ về chỗ quan sát cô tô mẫu
-  Cô tô mẫu
- Cô tô mẫu lần 1:
- Tô lần 2 phân tích: Cô để bức tranh bạn gái thẳng, cô tô tóc bạn gái trước bằng màu đen, sau đó tô lông mày cũng bằng màu đen, cô tô môi bằng màu đỏ; tiếp theo đến váy cô tô màu vàng cho tầng trển váy, tầng dưới cô tô mùa hồng, nơ váy cô tô màu đỏ; áo trong váy cô tô màu tím, giày cô tô màu xanh da trời.
- Các con vừa được xem cô làm gì?
- Con có muốn tô được bức tranh đẹp giống mẫu của cô không?
- Hỏi ý định trẻ
+ Con sẽ tô màu bạn gái như thế nào?
+ Con tô những màu gì?
+ Con cầm bút như thế nào?
* Hoạt động 3: Trẻ thực hiện
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn.
- Cô mở nhạc cho trẻ thực hiện.
- Trong khi trẻ cô đi xung quanh gợi ý động viên khuyến khích trẻ tô màu thêm chi tiết cho bức tranh thêm đẹp.
* Hoạt động 4: Trưng bày sản phẩm:
- Cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày
- Cô động viên và khen trẻ
- Hôm nay con tô màu tranh gì? Ai có nhật xét về bài của bạn? 
- Trong các bức tranh con thích bức tranh nào nhất? Vì sao con thích bức tranh?
- Cô nhận xét một số sản phẩm đẹp, giống mẫu của cô động viên, khuyến khích và rút kinh nghiệm lần sau.
Kết thúc: cả lớp hát “ Đi chơi” – Chuyển hoạt động.
	
- Trẻ trò chuyện cùng cô.
- Ngày 20/10
- Trẻ đi tham quan.


- Tranh bạn gái.
- Bức tranh đẹp
- Tô bằng nhiều màu sắc

- Trẻ kể
- Trẻ nhận xét

- có ạ

- Trẻ về chỗ ngồi

- Trẻ quan sát.

- Trẻ chú ý quan sát và lắng nghe





- Trẻ thực hiện


- Trẻ trả lời



- Trẻ thực hiện




- Trẻ trưng bày sản phẩm.


- Trẻ nhận xét tranh của bạn






- Hát:  “Đi chơi:”


II. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC VẬN ĐỘNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vận động
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực vận động: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu lắp ghép...
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?  
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Ở khu vực vận động có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu vận động có những khu vực chơi nào ?
- Khu vận động có rất nhiều khu vực chơi : Khu cầu trượt, đu quay, khu vẽ tự do, khu lắp ghép, chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ  dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng: Xây dựng hàng rào, cổng vào, lối đi vào vườn cây ăn quả
- Góc phân vai: Bác sĩ
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh, kể chuyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: Lắp ráp để tạo thành các hình theo ý thích
- Đọc các bài thơ trong chủ đề 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ năm ngày 17 tháng 10 năm 2019 
I. ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 	
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi:
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục sáng:
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng
II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
TRUYỆN: 
GẤU CON BỊ ĐAU RĂNG
1. Mục đích - Yêu cầu:
a. Kiến thức:
-  Trẻ biết tên câu chuyện, tên các nhân vật trong chuyện,  hiểu nội dung câu truyện 
- Trẻ biết nguyên nhân dẫn đến sâu răng
        b. Kỹ năng:
- Rèn khả năng lắng nghe, ghi nhớ có chủ định.
-  Phát triển ngôn ngữ, rèn khả năng phát âm rõ ràng, nói mạch lạc.
c.  Thái độ:
-  Thông qua câu chuyện trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng sạch sẽ.
        2. Chuẩn bị:
- Tranh truyện.
- Lớp học sạch sẽ, gọn gàng.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1:  Ổn định tổ chức	
- Cho trẻ cùng hát “ Đôi mắt xinh”
- Bài hát nói lên điều gì?
- Muốn miệng xinh luôn khỏe mạnh sạch sẽ chúng mình phải làm gì?
- Giới thiệu câu chuyện: Gấu con bị đau răng.
* Hoạt động 2: Cô kể cho trẻ nghe – Đàm thoại trích dẫn
- Cô kể cho trẻ nghe 1 lần. 
Hỏi trẻ tên câu truyện:
- Kể lần 2 qua tranh ảnh
- Trích dẫn - Đàm thoại:
Tôi là một con sâu răng… ưa thích nhất là sôcôla và bánh kẹo.
- Con gì sống trong miệng Gấu con?
+ Sâu răng thích ăn gì?
Một hôm…Tôi cảm ơn các bạn
- Sinh nhật Gấu con các bạn đã tặng những gì?
Khi buổi tiệc sinh nhật đã tan… vì đau nhức răng.
- Khi tiệc sinh nhật tan Gấu làm gì?
- Điều gì đã xảy ra với Gấu con?
Hôm sau, Gấu mẹ phải đưa … sau khi ngủ dậy.
- Mẹ Gấu đưa Gấu đi đâu?
- Sau khi khám bác sĩ bảo Gấu con bị làm sao? Vì sao?
Nhờ lời bác sĩ dặn….miệng Gấu con.
- Bác sĩ đã dặn gấu con thế nào?
- Khi ăn xong các con phải làm gì?
- Phải đánh răng vào những lúc nào?

* Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh cá nhân………..
* Hoạt động 3. Dạy trẻ kể lại chuyện
- Cô và cả lớp cùng kể lại câu truyện.
- Nhận xét, kết thúc giờ học.
	
- Trẻ hát
- Trẻ trả lời
- Phải đánh răng 




- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe



- Con sâu răng
- Bánh kẹo và đồ ngọt
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ kể
- Trẻ lắng nghe
- Đi ngủ luôn
- Bị đau răng
- Trẻ lăng nghe
- Đưa đi khám bác sĩ
- Bạn gấu bị sâu răng vì không đánh răng
- Trẻ lắng nghe

- Đánh răng
- Phải đánh răng vào buổi tối và sáng ngủ dậy
- Trẻ lắng nghe
- Cả lớp kể theo cô

- Trẻ hát và vận động


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC SÂN TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong trường mầm non, trong khu vực sân trường
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân trường: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu bán hang.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài Đi cầu đi quán): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân trường…
- Ở khu vực sân trường có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu sân trường có những khu vực chơi nào ?
- Khu thiên nhiên rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán hàng, khu vận động, khu vẽ tự do... chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp

IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện vườn cây ăn quả
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Tô màu  bạn trai
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh….
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, ngôi nhà…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Dạy trẻ 5 điều Bác Hồ dạy
- Hướng trẻ đến các góc chơi, hoạt động theo ý thích 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ sáu ngày 18 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ:  Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
ÂM NHẠC:
NDTT - DH: ĐÔI MẮT XINH
NDKH - NH:  RU EM
TC: AI NHANH HƠN
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức:  
- Trẻ biết tên bài hát, thuộc bài hát,bước đầu hát đúng giai điệu bài hát “ Đôi mắt xinh”
- Trẻ biết chơi trò chơi.
b. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ biết chú ý, lắng nghe, nhận ra giai điệu bài hát.
- Rèn cho trẻ hát rõ lời, đúng nhạc
- Biết hưởng ứng âm nhạc cùng cô.
- Bước đầu dạy trẻ biết giao lưu văn nghệ.
c. Thái độ: 
- Trẻ tham gia nhiệt tình vào các hoạt động.
- Trẻ cảm nhận được giai điệu hồn nhiên của bài hát.
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: “Đôi mắt xinh, ru em”
- Sắc xô, vòng chơi, trò chơi.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Gây hứng thú
 Cô gọi trẻ lại gần, trò chuyện cùng trẻ: 
- Cơ thể mình có những bộ phận nào?
- Chúng mình làm gì để các bộ phận cơ thể luôn sạch sẽ?
- Có một bài hát nói về một số bộ phận trên cơ thể chúng mình, các bộ phận đó để nhìn, nghe, để múa đấy chúng mình đoán xem đó là bài hát gì nhé?( cô mở cho trẻ nghe một đoạn nhạc)
- Đó là bài hát gì?
* Hoạt động 2: Dạy hát
- Cô và cả lớp cùng hát lần 1.
- Cô và cả lớp hát lần 2.

- Cô giới thiệu tên bài hát: Chúng mình vừa hát bài hát “ Đôi mắt xinh”. Bài hát nói về một số bộ phận cơ thể chúng mình như: Đôi mắt, đôi tai, đôi tay.  Mắt xinh để nhìn, Tai thính để nghe, Tay dẻo để múa...  Cô thấy lớp mình hát rất hay, bây giờ cả lớp mình cùng thể hiện bài hát này một lần nữa nào!
- Mời tổ hát.
- Mời cá nhân hát.
- Mời nhóm hát.
  ( Cô khuyến khích trẻ, nếu trẻ hát sai cô sửa sai cho trẻ, nhận xét trẻ ) 
- Cho trẻ hát nâng cao.
* Giáo dục trẻ biết giữ vệ sinh cơ thể khỏe mạnh, ăn đủ chất và thường xuyên tập thể dục
* Hoạt động 3:  Nghe hát: “Chỉ có một trên đời”
- Hôm nay cô sẽ hát tặng cả lớp một bài hát thật hay, Bây giờ cô mời cả lớp mình cùng lắng nghe cô hát nhé!
- Cô vừa hát cho chúng mình nghe bài hát : “Ru em”, của nhạc sĩ... Bài hát với giai điệu tha thiết, tình cảm của một người chị ru cho em ngủ khi cha mẹ đi làm vắng nhà.
- Bây giờ cô mời cả lớp mình cùng thể hiện bài hát này nhé!
* Hoạt động 4: Trò chơi: Ai nhanh nhất
- Để cho không khí thêm sôi nổi sau đây cô mời chúng mình cùng tham gia trò chơi có tên : Tai ai tinh.
- Cách chơi: Một bạn sẽ đội mũa chóp. Cô mời bạn ngồi dưới hát một đoạn bài hát. Khi cô mời bạn đội mũ đoán, bạn phải đoán được người hát.
- Luật chơi: Bạn nào không đoán được sẽ nhảy lò cò.
- Cho trẻ chơi lần lượt theo tổ. Cô quan sát, làm trọng tài cho trẻ.
- Kết thúc: Nhận xét giờ học – Chuyển hoạt động.
	
- Trò chuyện cùng cô
- Trẻ kể.
- Vệ sinh...





- Bài hát: Đôi mắt xinh.

- Cả lớp hát cùng cô.
- Trẻ hát và đi vòng tròn – về chỗ.
- Trẻ lắng nghe cô.






- Lần lượt từng tổ hát.
- Trẻ lên hát cá nhân.
- Nhóm các bạn trai, nhóm các bạn gái.

- Cả lớp hát theo hiệu lệnh của cô.
- Trẻ lắng nghe cô giáo dục.

- Trẻ lắng nghe.
	


- Trẻ thể hiện ngẫu hứng cùng cô.







- Trẻ lắng nghe cô phổ biến cách chơi, luật chơi.


- Trẻ chơi trò chơi.

-Lắng nghe cô nhận xét, Chuyển hoạt động.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC NHÀ TƯỞNG NIỆM
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên khu vực chơi 
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Biết kính trọng, giữ gìn di tích lich sử
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực Nhà tưởng niệm:  Khu tham quan, khu sân chơi, khu nhặt lá
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏai mái.
3. Tổ chức:
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay cô và chúng mình cùng sang khu nhà tưởng niệm chơi nhé?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực ( Vừa đi vừa đọc bài đồng rồng rắn lên mây): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Cô đưa trẻ đến khu nhà tưởng niệm
- Ở nhà tưởng niệm có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu nhà tưởng niệm  có những khu vực chơi nào ?
- Khu nhà tưởng  niệm có khu Khu tham quan, khu sân chơi, khu nhặt lá…  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn trậ tự, vệ sinh, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện vườn cây ăn quả
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc nghệ thuật: Đọc thơ, múa hát 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh ảnh về chủ đề
* Yêu cầu: 
Trẻ biết dùng các nguyên vật liệu: Lắp ghép, hột hạt... để hoàn thiện vườn rau của bé; Biết bán hàng niềm nở ân cần với khách; Múa hát, đọc thơ vui vẻ; Biết chăm sóc cây hoa, cây cảnh…..
* Chuẩn bị: 
- Đồ chơi phục vụ cho các góc chơi: Nút lắp ghép, gạch, cây hoa cây cảnh, đồ dùng bán hàng, hột hạt, các đồ dùng học tập…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú, hướng trẻ vào góc chơi:
- Cho cả lớp hát nhà của tôi
- Đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô hỏi bây giờ là giờ gì?
- Hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều góc chơi cho các con. Lớp mình có những góc chơi nào?
- Với chủ đề này sáng nay chúng mình đã lựa chọn góc chơi rồi cô hỏi có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Bây giờ chúng mình hãy về góc chơi mình đã lựa chọn nhé
+ Giáo dục: Trong khi chơi chúng mình phải thế nào?
- Cho trẻ tự lựa chọn góc chơi mình thích
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát và nhập vai chơi cùng trẻ.
- Cô khuyến khích trẻ đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc từng nhóm chơi
V. ĂN TRƯA 
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh, rửa tay, rửa mặt sạch sẽ
2. Ăn trưa : 
- Chuẩn bị: Đĩa đựng thức ăn rơi, khăn ẩm cho trẻ lau tay; bát, thìa
- Khuyến khích, động viên trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
VI. NGỦ TRƯA
1. Chuẩn bị: 
- Gối, chiếu, chăn
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ
2. Ngủ trưa:
- Tạo môi trường yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon, ngủ sâu giấc.
- Đắp chăn cho trẻ.
VII.  ĂN BỮA PHỤ
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Thể dục nhẹ nhàng chống mệt mỏi.
2. Ăn bữa phụ : 
- Khuyến khích trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi: Tập các động tác nhẹ nhàng như xoay các khớp
- Cho trẻ đọc các bàì thơ: Cái lưỡi, cô dạy, bé ơi….
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
- Cô đảm bảo an toàn cho trẻ chơi 
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong tuần, phát phiếu bé ngoan.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về; Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: 
……………………………………………………………………………………….
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………….
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..
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KẾ HOẠCH TUẦN:
CHỦ ĐỀ NHÁNH 4 BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN
Thời gian thực hiện 1 tuần từ 21/10 đến 25/10/2019
- PTTC: Trẻ thực hiện được các vận động cơ bản; Ném xa bằng một tay. Nhận biết được một số món ăn, thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.
-PTNT: kpkh: Trò chuyện về một sô nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể. 
Toán: Xác định phía phải, phía trái của bản thân
-PTNN:Trẻ nghe các bài hát ,bài thơ ca dao đồng dao ,tục ngữ câu đố hò vè phù hợp với độ tuổi. Thơ: Bé ơi
- PTTCKNXH: Trẻ yêu quý cơ thể bé, các bạn và cô giáo
- PTTM: Trẻ bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm các bài hát bản nhạc gần gũi và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên trong cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật NDTT - NH: Bàn tay mẹ
NDKH - VĐ: Đôi mắt xinh. TC : Ai nhanh nhất. 
- Giáo dục trẻ biết yêu quý bạn bè cô giáo, giữ gìn trường lớp sạch đẹp.


- Trẻ nhận biết được đặc điểm, công dụng và cách sử dụng đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ được tham gia các trò chơi: Xây dựng, lắp ghép, phân vai, tạo hình...
- Tham gia các trò chơi vận động: Nu na nu nống, Lộn cầu vồng, tìm bạn, nu na nu nống...Trò chơi âm nhạc: Ai nhanh nhất
- Tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.
- Biết đoàn kết vui chơi cùng bạn. Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định, biết bảo vệ trường lớp sạch đẹp. 







                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                         
*-                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                 BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN
HĐ Học
HĐ ăn ngủ, vệ sinh cá nhân
HĐ lao động
- Biết cùng nhau khênh bàn ghế chuẩn bị cho giờ ăn,giờ học.
- Trẻ nhận biết được một số món ăn ,thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe
- Trẻ biết ăn để chóng lớn ,khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
-Tập rửa tay bằng xà phòng.

- Tập cho trẻ tự cài cởi cúc áo
- Tập rửa tay bằng xà phòng.
-Ttrẻ biết một số quy định ở lớp và gia đình:Để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ
hợp tác chơi vui vẻ với bạn
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn, cô giáo, biết thưa gửi, xin phép, cảm ơn… khi nói chuyện với người lớn
- Biết chăm sóc bảo vệ cây xanh, để môi trường thêm trong lành.


HĐ Chơi

















KẾ HOẠCH TUẦN 4
Chủ đề nhánh 4: Tôi cần gì để lớn lên và khỏe mạnh
	Thứ              
  T.gian HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6


	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Dạy trẻ chào hỏi, thưa gửi lễ phép. Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Chơi với đồ chơi ở các góc trong khu vực chơi trong lớp 
- Nhận biết một số biểu hiện khi ốm, nguyên nhân và cách phòng tránh.
Nhận xét tỏ thái độ với hành vi đúng sai, tốt sấu. Phòng chánh những hành động, đồ vật và nơi nguy hiểm không an toàn. Biết gọi người giúp

	

Hoạt động học
	PTTC
Ném xa bằng một tay
	KPKH
Trò chuyện về một sô nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể(chất vitamin, nhóm, chất bột đường)
	Thơ
Bé ơi
	Toán
Xác định phía phải, phía trái của bản thân
	Âm nhạc
Ndtt: nh Bàn tay mẹ
Ndkh: vđ Đôi mắt xinh
TC: Ai nhanh nhất

	Chơi ngoài trời
	- Dạo chơi, quan sát các khu vực:  khu vận động, khu sân trường, khu sân bóng, khu cây đa, khu cổng trường.
- Biết một số mối liên hệ đơn giản đặc điểm cấu tạo với cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi
- Trẻ được chơi các khu vực theo ý thích của trẻ
- Biết cách chơi và tương tác với các bạn
- Biết một số quy định của lớp, gia đình và nơi công cộng: Để đồ dùng, cất dép đúng nơi quy đinh
- Biết cất dọn đồ chơi giúp cô đúng nơi quy định

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây nhà bếp ăn của bé
- Góc Phân vai : Bán hàng, bác sĩ, nấu ăn 
- Góc tạo hình: Cắt, dán, nặn, tô màu
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
- Góc sách: Xem tranh chuyện, nghe kể chuyện

	Vệ sinh ăn trưa 
	- Dạy trẻ một số kỹ năng trong ăn uống, biết các món ăn trong ngày.
- Dạy trẻ ăn đa dạng, ăn các món ăn, ăn hết xuất.
- Tập chung ngủ, ngủ nhanh, cho trẻ nghe nhạc, biết ngủ đúng chỗ.
- Thực hiện được các chỉ dãn của cô như. Chải tóc, sửa quần áo gọn…

	Chơi hoạt động theo ý thích
	- Cho trẻ chơi ở các góc chơi, cô giáo bao quát trẻ, động viên trẻ khi chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. – Rèn các thao tác vệ sinh rửa tay
- Đọc, thơ, đọc đồng dao, hát các bài hát trong chủ đề
- Lau dọn vệ sinh đdđc trong lớp. 
- Rèn cho trẻ các kỹ năng tạo hình như: Tô màu, vẽ. 

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về.
 - Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “Con chào cô” “Mình chào các bạn”


KẾ HOẠCH TUẦN
1.  ĐÓN TRẺ – CHƠI - THỂ DỤC SÁNG
Chủ đề nhánh 4: Tôi cần gì để lớn lên và khỏe mạnh?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ
	- Đón trẻ -Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Xem băng hình chủ đề
	- Đón trẻ đúng giờ. Tạo không khí thân mật gần gũi với trẻ.
- Trẻ biết ngồi theo tổ để xem băng hình.
	- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát. có đồ chơi để thu hút trẻ.
- Băng đĩa về chủ điểm
	- Cô đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào chỗ quy định, hướng trẻ vào các nhóm chơi.
- Hướng dẫn trẻ cách ngồi xem băng hình.

	Chơi
	- Hướng trẻ vào góc chơi tự do.
	Trẻ chơi cùng nhau đoàn kết vui vẻ
	Có một số đồ chơi ở các góc để quấn hút trẻ.
	Cô gợi ý cho trẻ vào các nhóm chơi theo ý thích, tạo niềm tin để lôi cuốn trẻ ra lớp.

	Thể dục sáng
	- Tập bài thể dục tháng 10 (Bé khỏe, bé ngoan)
- Thứ 2,4,6 tập theo nhạc
- Thứ 3,5 tập động tác phân tích
	 Trẻ biết tập các động tác nhịp nhàng theo hướng dẫn của cô, như tay, chân, bụng, bât.
Trẻ biết rèn luyện đội hình đội ngũ, rèn các kỹ năng của cơ tay, chân...để thực hiện bài tập cho tốt.
Biết yêu quý giữ gìn cơ thể mình
	Sân tập bằng phẳng,
băng đĩa
	- Động tác tay: Hai tay đưa sang ngang - lên cao
- Động tác chân: Hai tay chống hông, khuỵu gối
- Động tác bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người.
- Động tác bật: Bật tách chân, khép chân

	Trò chuyện buổi sáng
	- Trò chuyện về trường, lớp, cô giáo, các bạn.  
	- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm cơ bản của trường mầm non. Biết thực hiện theo chủ đề đề.
	- Các nội dung chủ đề.
	- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về các chuyên đề, Thảo luận về nội dung các chủ đề.


	




		2. CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
Chủ đề nhánh 4: Tôi cần gì để lớn lên và khỏe mạnh?
	Tên góc
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Tổ chức

	

1.Góc Phân vai
	Bán hàng, bác sỹ, nấu ăn
	- Trẻ biết nhận vai chơi và thể hiện vai chơi.
- Trẻ nắm được một số công việc của vai chơi: Bán hàng, khám bệnh, nấu ăn
	- Đồ dùng, đồ chơi cho trò chơi, trang phục.
	- Giới thiệu góc chơi, thoả thuận vai chơi, thảo luận về đồ chơi cần có. Thực hành chơi.

	
2.Góc sách 
	Xem tranh truyện, nghe kể chuyện
	+Trẻ biết cách dở sách theo từng trang…
+Trẻ “Đọc” sách theo ý thích qua đó phát triển tư duy sáng tạo, ngôn ngữ cho trẻ.
	Tranh ảnh sách báo thiếu nhi.
-Tranh về trường mầm non
	Cô gợi mở định hướng cách thực hiện ở các góc sách.
-Hướng dẫn cho trẻ cách giở sách, cách “Đọc” sách.Trẻ cùng nhau xem tranh chuyện về chủ đề
- Cô đến bên động viên trẻ, sửa sai cho trẻ.

	
3.Góc Xây dựng
	Xây bếp ăn của bé
	 + Thông qua TC phản ánh được công việc của nghề XD.
-Trẻ biết cùng nhau xây lớp học của bé, biết công việc và nhiệm vụ của mình trong góc chơi.
+ Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh.
+ Trẻ biết cùng nhau chơi vui vẻ, đoàn kết hoà thuận trong khi chơi. 	            
- Biết giúp đỡ bạn bè giao lưu trong nhóm và các nhóm.
- Biết giữ gìn bảo vệ trường lớp, cây xanh và môi trường sạch đẹp.
	Đồ chơi xd lắp ghép, các hình khối phù hợp. Bản mẫu các ngôi nhà công trình.
	- Gây hứng thú
Hát bài hát, hoặt đọc thơ về chủ đề và trò truyện gây hứng thú
- Búp bêa thuận và gợi ý trẻ trẻ vào góc chơi theo lựa chọn
- Cô bao quát trẻ đảm bảo an toàn khi trẻ chơi
- Nhận xét khi trẻ chơi xong

	4.Góc tạo hình
	Cắt, dán, nặn, tô màu
	Trẻ biết vẽ, tô màu bức tranh, nặn, dán đồ dùng đồ chơi theo ý thích
Trẻ biết hát một số bài hát bài thơ trong chủ điểm
	Tranh vẽ, bút màu, đất nặn, bài hát bài thơ trong chủ điểm
	- Gây hứng thú
- Gợi ý cho trẻ về góc chơi, quá trình chơi cô gợi ý hướng dấn trẻ chơi
- Kết thúc: Nhận xét , khen trẻ
động viên trẻ
Cất đồ dùng đồ chơi

	5. Góc Thiên nhiên
	Chăm sóc cây cảnh, lau lá cây. Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, bảo vệ và chăm sóc cây
	- Trẻ biết lau lá cây, chăm sóc giữ gìn bảo vệ cây trong trường.
	- Cây xanh, chậu cảnh, xô, chậu, khăn lau
	- Trò chuyện về ý nghĩa của cây xanh với cuộc sống. Trẻ cùng cô tưới, lau lá, chăm sóc cho cây



























KẾ HOẠCH NGÀY
Thứ hai ngày 21 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: 
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
II. HOẠT ĐỘNG HỌC:  LĨNH VỰC PTTC
THỂ DỤC:
NÉM XA BẰNG 1 TAY
1. Mục đích – Yêu cầu:
a. Kiến thức:
- Trẻ biết định hướng được hướng ném, ném đúng tư thế, biết cầm túi cát bằng 1 tay để ném xa.
        b. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng ném thẳng hướng, ném xa.
- Phát triển cơ tay cho trẻ
        c. Thái độ:
-  Biết tập thể dục đều thường xuyên, ăn uống đủ chất, vệ sinh sạch sẽ để cơ thể khỏe mạnh .
        2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn của cô:
- Túi cát.
- Sân tập bằng phẳng 
b. Chuẩn bị của trẻ:
- 25 - 30 túi cát.
- Trang phục gọn gàng thỏa mái
3. Tổ chức
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hđ của trẻ

	* Hoạt động 1: Khởi động
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh
- Kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Xếp trẻ theo đội ngũ vòng tròn làm tàu hoả
- Kết hợp đi thường, đi kiễng chân, đi bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh.
- Nhẹ nhàng về hàng ngang theo tổ để tập bài PT chung.
* Hoạt động 2: Trọng động
a. Bài tập phát triển chung: 
- Động tác tay: 2 tay đưa cao – sang ngang .
- Động tác chân: 2 tay chống hông – khuỵu gối.
- Động tác bụng : 2 tay đưa lên cao – cúi gập người.
- Động tác bật : bật chụm chân – tách chân.
 b. Vận động cơ bản: Ném xa bằng 1 tay.
- Chuyển đội hình.
- Hỏi trẻ có những đồ dùng gì cô chuẩn bị
- Sẽ có bài tập gì với những túi cát này?
- Cho 1 vài trẻ thực hiện động tác ném xa bằng 1 tay.
- Cô thực hiện lần 1 không phân tích
- Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích lại động tác cho trẻ nghe: TTCB đứng chân trước chân sau trước vạch ,tay cầm túi cát cùng phía với chân sau. Khi có hiệu lệnh tay cầm túi cát đưa từ dưới ra sau lên cao và ném thật mạnh ở điểm tay cao nhất.
- Cho 2 trẻ khá lên thực hiện lại động tác.
- Cho trẻ lần lượt cùng thực hiện theo tổ.
( Cô quan sát và hướng dẫn trẻ , chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cho trẻ thi đua.
- Mời cá nhân trẻ lên thực hiện lại động tác..
c. Trò chơi vận động: Mèo đuổi chuột.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 3 – 4 lượt
- Cô nhận xét tuyên dương
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh 2 vòng chim bay
	
- Trer trò chuyện
- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.






- Trẻ tập bài tập phát triển chung.


- Trẻ đứng thành 2 hàng

- Trẻ trả lời
- Trẻ lên thực hiện
- Trẻ quan sát.
- Trẻ quan sát và lắng nghe



- trẻ lên thực hiện.


- Trẻ thi đua


- Trẻ chơi trò chơi.
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ đi vòng tròn làm đàn chim bay nhẹ nhàng.


II. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC VẬN ĐỘNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vận động
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực vận động: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu lắp ghép...
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?  
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vườn hoa…
- Ở khu vực vận động có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu vận động có những khu vực chơi nào ?
- Khu vận động có rất nhiều khu vực chơi : Khu cầu trượt, đu quay, khu vẽ tự do, khu lắp ghép, chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ  dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hàng rào xung quanh bếp ăn của bé
- Góc phân vai : Nấu ăn
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Tô màu các loại rau, củ quả
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè;lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh chai lọ…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, bếp ăn…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc học tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cô trò truyện về chủ đề và hướng trẻ đến các góc chơi
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề trường này, sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc: chơi ghép 
- Đọc thơ: Bé ơi
- Dạy trẻ các thao tác vệ sinh cá nhân
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
	IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về
- Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY

*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Thứ ba, ngày 22 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn:
-  Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
	3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
      II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNT
KPKH:
Trò chuyện về một sô nhóm thực phẩm cần thiết cho cơ thể
(chất vitamin, chất bột đường)
1. Mục đích yêu cầu.
a. Kiến thức: 
- Trẻ biết kể tên và lợi ích của một số nhóm thực phẩm cần thiết cơ thể 
- Trẻ biết tên một số loại thực phẩm, một số món ăn trong nhóm chất vitamin, nhóm chất bột đường .
b. Kỹ năng: 
- Phát triển kỹ năng quan sát, tư duy, ghi nhớ có chủ định.
- Rèn khả năng phát âm rõ ràng cho trẻ.
c. Thái độ: 
- Trẻ hào hứng tham gia vào các hoạt động.
-  Qua đó giáo dục trẻ biết ăn uống đủ các chất dinh dưỡng, tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh. 
2. Chuẩn bị.
a.Chuẩn bị của cô:
- Một số loại thực phẩm trong nhóm chất vitamin, chất bột đường,
- Hình ảnh một số thực phẩm, món ăn chế biến từ các nhóm chất
- Bài hát mời bạn ăn
b. Chuẩn bị của trẻ: 
- Trang phục thỏa mái, gọn gàng.
- Rổ, các loại thực phẩm để chơi trò chơi
3. Tổ chức
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú.
- Trẻ hát mời bạn ăn
- Trò chuyện về nội dung bài hát
- Cho trẻ đi siêu thị lựa chọn thực phẩm 
+ Lớp mình sẽ chia thành 2 nhóm để đi siêu thị lựa chọn thực phẩm nhé
( Cho trẻ đi thành 1 đoàn tàu và đến siêu thị để mua thực phẩm)
- Sau khi trẻ chọn thực phẩm cho trẻ về  ngồi thành nhóm thảo luận với nhau.
- Các con đã lựa chọn được những thực phẩm gì ? ( Hỏi từng nhóm)
- Với những loại thực phẩm này các con sẽ nấu những món ăn gì ?
- Những món ăn này cung cấp chất gì ?
- Theo chúng mình những món ngon phải được chế biến như thế nào ?
* Hoạt động 2 : Trò chuyện - Tìm hiểu về nhóm chất vitamin, nhóm chất bột đường
a. Nhóm thực phẩm giàu vitamin 
Đố vui đố vui
Quả bưởi treo ở trên cây
Su hào dưới đất, cà chua trên cành
Rau cải thường có màu xanh
Cà rốt màu đỏ, thanh long màu hồng
Ăn vào da dẻ hồng hào
Cơ thể cân đối trông càng đẹp hơn
Bạn ơi đoán thử nhóm tôi chất gì ?
( gọi 1 vài trẻ trả lời)
Đúng rồi câu đố nói về nhóm chất vitamin đấy!
- Vậy trong câu đố nói đến loại thực phẩm nào giàu chất  vitamin?
- Hôm nay co cũng chuẩn 1 điều đặc biệt chúng mình cùng quan sát xem cô có gì nhé !
- 1,2,3 mở
- Cô có gì đây ?
+ Các con cho cô biết có những loại  những thực phẩm gì?
+ Chúng mình co nhận xét gì về nhóm thực phẩm này ?
(Rau cải như thế nào ? Con thử sờ vào lá rau xem có cảm giác gì ? Rau cải là loại rau ăn gì ?)
+ Các loại rau, củ, quả này có thể chế biến thành những món gì? ( Ở nhà mẹ hay nấu cho chúng mình ăn món gì từ rau cải ?....)
+ Ăn các loại rau củ quả này cung cấp chất gì cho cơ thể?
- Chúng mình biết những loại vitamin nào ?
+ Vitamin A tốt cho bộ phận nào ?...
- Ngoài ra còn có rất nhiều các loại vitamin khác như : Vitamin B, vitamin D....có rất nhiều trong các loại rau củ rất cần thiết cho cơ thể.
- Củng cố: Đây là những thực phẩm giàu vitamin ăn các thực phẩm này cung cấp vitamin cho cơ thể, giúp da chúng ta đẹp, mắt sáng. Các thực phẩm này có thể được chế biến thành nhiều món: luộc, xào, nấu canh rất thơm ngon và bổ dưỡng...
- Mở rộng: Ngoài những thực phẩm trên còn có nhiều loại rau củ quả thuộc nhóm vitamin và muối khoáng như: Rau dền, rau bắp cải, quả su su, củ su hào, củ cải, quả bưởi, quả cam, quả ổi,... ( Cho trẻ xem hình ảnh) các con phải ăn đa dạng các loại thức ăn của nhóm này để cung cấp vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh nhé.
* Nhóm bột đường:
Cô đố cô đố
Gạo ngô khoai sắn
Nuôi lớn con người
Cung cấp chất gì ?
Đố bé, đố bé ( Gọi 1 vài trẻ trả lời)
- Trong câu đố nói về loại thực phẩm nào giàu chất bột đường ?
- Chúng mình học rất giỏi nên cô có một món quà để tặng cho cả lớp đấy!
- Cho trẻ chơi trò chơi : Trời tối, trời sáng
- Cô có những thực phẩm gì đây?
- Gạo( ngô, khoai, sắn) có thể chế biến thành những món gì?
- Khi ăn các thức ăn được chế biến từ các loại thực phẩm giàu chất bột đường chúng mình cảm thấy như thế nào ? Vì sao chúng mình cảm thấy ngọt?
- Cho trẻ xem hình ảnh các món ăn chế biến thừ chất bột đường
- Ăn những thức ăn này cung cấp chất gì cho cơ thể?
- Chất bột đường tốt  cho bộ phận nào của cơ thể ?
- Nếu chúng mình không ăn chất bột đường thì điều gì sẽ xảy ra ?
- Củng cố: Đây là những thực phẩm thuộc nhóm bột đường, ăn những thực phẩm này cung cấp tinh bột và đường cho cơ thể, giúp hệ tiêu hóa và tim, trí não phát triển; các thực phẩm này có thể chế biến được nhiều món: Cơm, xôi, khoai luộc,ngô luộc, sắn luộc,bánh khoai rán, các loại bánh, bánh mì... Các con phải ăn đa dạng các loại thức ăn của nhóm này để dung cấp chất bột đường cho cơ thể.
- Vừa rồi chúng  mình vừa được tìm hiểu nhóm chất gì ?
- Ngoài 2 nhóm chất này ra chúng mình còn biết nhóm chất nào nữa ?
-  Nhóm chất đạm:
- Nhóm chất đạm là những thực phẩm gì?
- Cho trẻ quan sát nhóm chất đạm
- Cho trẻ xem hình ảnh về các món ăn từ chất đạm
+ Ăn các thực phẩm như thịt, cá, trứng, tôm cung cấp chất gì cho cơ thể ?
- Củng cố: Đây là những thực phẩm thuộc nhóm chất đạm, ăn các thực phẩm này cung cấp chất đạm cho cơ thể, giúp cho cơ bắp và hệ xương của chúng mình khỏe mạnh; các thực phẩm này được chế biến thành nhiều món: luộc, xào, nấu canh, nướng, hấp, kho... Chúng ta phải ăn đa dạng các thực phẩm này để cơ thể phát triển khỏe mạnh.
* Nhóm chất béo:
Còn 1 nhóm chất nữa cũng rất quan trọng với cơ thể chúng mình đó là nhóm chất nào ?
- Nhóm chất béo có trong những thực phẩm nào ? ( Cho trẻ xem 1 số hình ảnh về nhóm chất béo)
- Khi ăn những thực phẩm thuộc nhóm chất này chúng mình phải ăn  như thế nào ? Vì sao ?
- Củng cố: Đây là những thực phẩm cung cấp chất béo, ăn các thực phẩm này cung cấp chất béo cho cơ thể. Đây là nhóm thực phẩm không nên ăn nhiều, ăn nhiều sẽ không tốt cho cơ thể có thể gây bệnh béo phì và không tốt cho tim.
- Vừa rồi chúng mình đã được tìm hiểu về điều gì ?
- 4 nhóm chất có vai trò gì ?
- Nếu thiếu 1 trong 4 nhóm chất đó thì điều gì sẽ sảy ra ?
- Ngoài ăn uống đủ chất chúng mình phải làm gì để cho cơ thể khỏe mạnh ? 
* Hoạt động 3: Trò chơi luyện tập: Cái bống
- Các con ơi các mẹ bận rất nhiều việc nên chưa có thời gian đi chợ mua các thực phẩm  ở nhóm vitamin và nhóm bột đường để hoàn thành nốt các món ăn chúng mình hãy làm những bạn bống giúp các mẹ đi chợ nhé!
- Cách chơi: Cô sẽ chia lớp mình thành 2 đội đó là đội rau ngót và đội bánh rán , các loại thực phẩm được bày bán lẫn lộn nhiệm vụ của đội rau ngót sẽ tìm mua những loại thực phảm giàu chất vitamin. Đội bánh rán sẽ mua những thực phẩm giàu chất bột đường, mỗi bạn chọn mua 1 loại thực phẩm từ rổ sau đó đặt vào quang gánh và đi trong đường hẹp mang về rổ của đội mình, không bạn nào được dẫm lên mép đường bạn nào dãm lên sẽ mất lượt chơi nhường cho bạn tiếp theo. Thời gian chơi sẽ là 1 bản nhạc, đội nào mua được nhiều thực phẩm đúng hơn sẽ giành thắng cuộc.
- Luật chơi : Mỗi bạn chỉ được chọn mua 1 loại thực phẩm để vào quang gánh trong mỗi lượt chơi.
- Cho trẻ chơi
- Cô nhận xét kết quả

	
- Trẻ hát
- Trẻ trò chuyện
- Trẻ đi siêu thị


- Trẻ đi lựa chọn thực phẩm
- Trẻ ngồi thành nhóm và thảo luận
- Rau ngót, của cà rốt

- Rau xào, rau luộc...

- Vitamin, đạm....





- Đố gì đố gì ?







- Chất vitamin

- Bưởi, su hào, cà rốt...

- Vâng ạ

- 1,2,3 mở
- Rau ngót, mớp, rau cải...
- Lá xanh, mềm...rau ăn lá

- Rau xào, rau nấu canh....

- Chất vitamin
- C, A…
- Cho mắt
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ lắng nghe










- Đố gì đố gì


- Chất bột đường

- Gạo,ngôm khoai,sắn



- Trẻ chơi
- Ngô, gạo, khoai,sắn
- Trẻ kể
- Ngọt
- Vì nó có đường

- Trẻ quan sát

-Chất bột đường
- Tim, trí não..
- Mệt mỏi


- Trẻ lắng nghe 





- Vitamin, bột đường
- Chất đạm, chất béo


- Trẻ kể
- Trẻ quan sát

- Chất đạm



- Trẻ lắng nghe




- Chất béo

- Lạc, vừng, bơ, sữa, dầu ăn....
- Ăn hạn chế
- Dễ bị béo phì




- 4 nhóm chất
- Cho cơ thể phát triển cân đối
- Tập thể dục



- Trẻ lắng nghe












- Trẻ chơi


- Trẻ lắng nghe


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU VỰC SÂN TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong trường mầm non, trong khu vực sân trường
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân trường: Khu vận động, khu vẽ tự do, khu bán hang.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Hôm nay chúng mình thấy trường mình có gì mới không ?
- Sân trường mình như thế nào ?
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài Đi cầu đi quán): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân trường…
- Ở khu vực sân trường có rất nhiều điều đặc biệt đấy cô và chúng mình cùng sang đó chơi nhé!
- Chúng mình hãy quan sát xem trong khu sân trường có những khu vực chơi nào ?
- Khu thiên nhiên rất nhiều khu vực chơi : Có khu bán hàng, khu vận động, khu vẽ tự do... chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hang rào xung quanh, lối vào bếp ăn của bé
- Góc phân vai: Bán hàng
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc dân gian: Chơi chi chi chành chành, nu na nu nống...
1. Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè,lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
2. Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây hoa…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, nhà…
- Góc âm nhạc: đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc dân gian: Một số đồ dùng dân gian…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
3. Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Cho trẻ đọc bài thơ bé ơi
- Trò chuyện về bài thơ
+ CM vừa đọc bài thơ gì? Bài thơ nói về điều gì?
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ-  kết thúc cho trẻ cất đồ dùng
 V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ học sách kỹ năng
- Dạy bài thể dục ném chúng đích nằm ngang
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về: Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: …………………………………………………………………………………
* Hành vi và cảm xúc của trẻ
…………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Thứ tư, ngày 23 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
	1. Đón trẻ: 
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
	2. Chơi tự chọn: 
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: 
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PTNN
THƠ:
BÉ ƠI
1. Mục đích - Yêu cầu:
	a. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, hiểu được nội dung bài thơ.
- Trẻ thuộc bài thơ
	b. Kỹ năng: 
- Rèn khả năng đọc thơ rõ ràng.
- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
	c. Thái độ: 
- Qua bài thơ trẻ biết biết giữ gìn vệ sinh cơ thể và bảo vệ sức khỏe.
	2. Chuẩn bị:
	a. Chuẩn bị của cô: 
- Tranh ảnh minh họa bài thơ.
- Nhạc bài hát: Đôi mắt xinh.
	b. Chuẩn bị của trẻ
- Trang phục gọn gàng 
	3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1. Ổn định tổ chức
Cô và trẻ cùng hát bài “ Mời bạn ăn”
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Muốn cơ thể khỏe mạnh thì chúng mình phải làm gì?
- Có một bài thơ nói về lời khuyên cho bé làm những điều để cho cơ thể khỏe mạnh. Đố chúng mình biết đó là bài thơ gì?
     b. Hoạt động 2: Đọc thơ - Trích dẫn ,đàm thoại
* Cô đọc thơ: 
- Cô và trẻ cùng đọc bài thơ 1 lần.
- Cô đọc diễn cảm trên nền nhạc.
- Cô giới thiệu tên tác giả. 
+ Cô vừa đọc bài thơ gì?
+ Bài thơ do ai sáng tác? 
* Trích dẫn, đàm thoại:
Bé này bé ơi
Đừng chơi đất cát
Hãy vào bóng mát
+ Khi nào chúng mình vào trong bóng mát?
Khi trời nắng to
Sau lúc ăn no
+ Sau khi ăn no thì phải làm gì?
Đừng cho chân chạy 
Buổi sáng ngủ dậy
+ Con rửa mặt đánh răng vào lúc nào? Câu thơ nào nói về điều đó
Rửa mặt đánh răng
Sắp đến bữa ăn
+ Sắp đến bữa ăn chúng mình phải làm gì? 
Rửa tay đã nhé
+ Vì sao phải rửa tay trước khi ăn?
- Qua bài thơ này con học được điều gì?
- Ở lớp cô giáo thường dạy chúng mình những gì?
- Để cơ thể luôn sạch sẽ và khỏe mạnh thì chúng mình phải làm gì?
* Giáo dục trẻ phải giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ như rửa tay trước khi ăn, đánh răng ít nhất 2 lần sáng và tối trước khi đi ngủ, không chơi ngoài trời nắng…
c.  Hoạt động 3 : Trẻ đọc thơ
 - Cả lớp đọc cùng cô 1-2 lần
 - Đọc theo tổ: 3 tổ
 - Đọc theo nhóm: nhóm nam, nhóm nữ
 - Trẻ nhận xét, cô khuyến khích, động viên trẻ
 - Đọc cá nhân:
 - Cô chú ý sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ đọc
 - Đọc nâng cao: Đọc to nhỏ ( Quá trình trẻ đọc chú ý sửa sai cho trẻ nếu có)
- Cả lớp đọc lại bài thơ 1 lần
* Kết thúc: Cho trẻ nhảy theo nhạc vũ điệu rửa tay
- Cho trẻ nhảy 1- 2 lần	
- Nhận xét.
	
- Trẻ hát.
- Ăn đầy đủ các chất.
- Trẻ trả lời

- Bài thơ “  Bé ơi”




- Trẻ đọc thơ.
- Trẻ lắng nghe.

-  Bé ơi
- Phong Thu

- Trẻ lắng nghe


- Khi trời nắng to


- Đừng cho chân chạy
- Trẻ lắng nghe

- Rửa mặt đánh răng



- Rửa tay

- cho tay sạch sẽ
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe


- Cả lớp đọc 2 lần
- Các tổ lần lượt đọc
- Nhóm trẻ đọc
- Trẻ lắng nghe
- Cá nhân trẻ đọc

- Trẻ đọc nâng cao

- Cá lớp đọc

- Trẻ nhảy
- Trẻ lắng nghe


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU SÂN BÓNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực sân bóng
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực sân bóng: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do.
- Trang phục của trẻ gọn gàng búp bêa mái.
3. Tổ chức
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi: Có khu bán rất nhiều các mặt hàng, khu đá bóng, khu vẽ tự do dưới sân chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng: Xây dựng hàng rào, cổng vào, lối đi vào bếp ăn của bé
- Góc phân vai: Bác sĩ
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh, kể chuyện
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh…
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
- Đọc các bài thơ trong chủ đề 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................
Thứ năm ngày 24 tháng 10 năm 2019 
I. ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ: 	
- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi:
- Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục sáng:
- Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng
II. HOẠT ĐỘNG HỌC: Lĩnh vực phát triển nhận thức
TOÁN: XÁC ĐỊNH PHÍA PHẢI, PHÍA TRÁI CỦA BẢN THÂN
1. Mục đích - yêu cầu :
a. Kiến thức:
- Trẻ biết xác định phía phải trái - phía trái của bản thân.
- Trẻ biết đinh hướng đúng.
b. Kĩ năng :
- Rèn cho trẻ kĩ năng nhận biết phía phải trái -  phía trái của bản thân.
- Rèn kĩ năng quan sát và ghi nhớ có chủ địch.
- Ngôn ngữ : Nói to, rõ ràng, nói đủ câu, biết diễn đạt theo ý của mình.
c. Thái độ:
- Trẻ hứng thú học tập cùng cô, có ý thức học tập tốt.
2. Chuẩn bị:
- 1 số đồ dùng , đồ chơi ở vị trí thích hợp.
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Ổn định, gây hứng thú.
- Đọc thơ : “ bé ơi ” 
- Đến lớp học chúng mình được cô dạy những gì ? Cô dạy chúng mình khi ăn phải làm gì ?  
* Hoạt động 2: Ôn xác định tay phải – tay trái của bản thân.
 - Đến trường chúng mình còn được học vẽ nữa đấy, bây giờ chúng mình cùng học vẽ nhé! Chúng mình giơ tay phải lên học vẽ nhé, vẽ gì nào? 
- Các con đã vẽ xong chưa, chúng mình giơ cao tay phải đã vẽ được những bức tranh đẹp nào!
- Chúng mình hãy giơ cao tay trái nào!
- Chúng mình có nhớ thường dùng tay phải để làm gì không? Cầm thìa bằng tay nào? Cầm bút bằng tay nào?
- Lúc ăn cơm các cháu cầm bát bằng tay nào?
- Các cháu giơ tay trái lên nào?
- Cô nói tên tay trẻ giơ tay.
* Hoạt động 3: Dạy trẻ xác định phía phải – phía trái của bản thân
- Cô đố chúng mình biết mắt nào ở cùng bên với tay phải?
- Thế mắt phải đâu? Chúng mình cùng chỉ vào mắt phải cô xem nào?
- Chúng mình cùng làm những “con thỏ” để tay lên đầu làm tai thỏ, vừa nói vừa làm nhé!
                                  “Vẫy tai phải
Vẫy tai trái
Dậm chân phải
Dậm chân trái
Bịt mắt phải
Bịt mắt trái
Nghiêng người sang phải
Nghiêng người sang trái
Quay đầu sang phải
Quay đầu sang trái”
- Các chú thỏ rất giỏi, chúng mình cùng cầm đồ chơi bằng tay phải giơ lên nào!
- Chúng mình đặt đồ chơi xuống cạnh mình.
- Đồ chơi ở phía bên nào của chúng mình? Ở phía tay nào? 
- Thế là đồ chơi ở phía bên nào?
- Chúng mình cầm đồ chơi bằng tay trái giơ lên nào!
- Đặt đồ chơi xuống bên cạnh nào!
- Đồ chơi ở phía tay nào của cháu!
- Đồ chơi ở phía bên nào của cháu!
 Bây giờ chúng mình cùng làm nhanh nhé! Cô nói phía nào cháu đặt tay lên vai bạn ngồi phía đó nhé!
                                     Bên phải
Bên trái
Bên trái
Bên phải
Bên phải
- Chúng mình cùng quay sang phải xem có những đồ chơi gì ở phía bên phải.
- Chúng mình cùng quay sang trái xem có đồ chơi gì ở bên trái.
- Cô hỏi:                                                     
                 + Cửa sổ ở phía nào của con                                
                 + Cửa ra vào ở phía nào của con                                                                             
                 + Đồng hồ ở phía nào của con
                 + Góc Nấu ăn ở phía nào của con
+ Cô có thể hỏi thêm vị trí một số đồ vật khác ở lớp...
* Hoạt động 4. Trò chơi làm theo hiệu lệnh
- Cô chia làm 2 tổ, cô sẽ nói hiệu lệnh tổ 1 bước sang trái, tổ 2 bước sang phải…  
- Nhận xét tuyên dương
	
- Trẻ đọc thơ.
- Trẻ trả lời.



- Trẻ cùng thực hiện.



- Trẻ giơ tay phải.
- Trẻ giơ tay trái.
- Tay phải.


- Tay trái.
- Trẻ giơ tay trái.
- Trẻ giơ tay theo cô nói


- Mắt phải

- Chỉ vào mắt bên phải.

- Trẻ làm theo cô

- “ Vẫy vẫy
Vẫy vẫy
Thịch thịch
Thịch thịch
Mắt phải
Mắt trái
Nghiêng sang phải
Nghiêng sang trái
Quay sang phải
Quay sang trái”
- Trẻ cầm đồ chơi bằng tay phải giơ lên.
- Đặt xuống bên phải
- Phía bên tay phải.

- Phía bên phải
- Trẻ thực hiện
- Trẻ đặt xuống bên cạnh.
- Phía bên tay trái
- Phía bên trái.
- Trẻ làm theo cô.






- 3 - 4 trẻ trả lời

- 3-4 trẻ trả lời


- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời




- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CÂY ĐA
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cây đa: Khu bán hàng, khu đá bóng, khu tham quan, khu chơi với lá.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3. Tổ chức:
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực gần trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực sân bóng…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực cây đa hôm nay có những gì?
- Khu cây đa có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu đá bóng, khu tham quan, khu chơi với lá chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện bếp ăn của bé
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Vẽ một số loại rau, củ quả
* Yêu cầu: 
- Trẻ biết tên chủ đề chơi, tên góc chơi, biết nhập vai chơi, thể hiện được vai chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi và giao tiếp với bạn bè, lựa chọn ra quyết định và giải quyết các vấn đề
- Phát triển tư duy óc sáng tạo cho trẻ.
- Biết tạo liên kết các nhóm chơi
- Trẻ đoàn kết khi chơi, tự nguyện và hứng thú tham gia các góc chơi.
- Biết giữ gìn đồ dùng, để đồ chơi đúng nơi quy định.
* Chuẩn bị: 
- Góc phân vai: Cửa hàng tự chọn: Các loại, bánh kẹo đồ ăn, đồ dùng, cây xanh….
- Góc xây dựng: Đồ chơi xây dựng; Gạch, nút ghép, cây hoa, ngôi nhà…
- Góc âm nhạc: Đĩa nhạc các bài hát trong chủ đề, phách, xắc xô, mũ chóp…
- Góc họ tập: Các loại đồ dùng học tập, sách, màu, giấy vẽ…
- Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây cảnh…
* Tổ chức: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú:
- Tuần này chúng mình học chủ đề gì?
- Với chủ đề này sáng nay đến lớp CM đã chuẩn bị các góc chơi và lựa chọn góc chơi mình yêu thích rồi 
- Có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Khi chơi chúng mình phải làm gì?
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát các nhóm chơi, phát triển kỹ năng chơi cho trẻ kịp thời động viên giúp đỡ trẻ khi trẻ gặp khó khăn trong khi chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Gọi trẻ lại gần
- Hỏi trẻ về cảm xúc sau khi chơi
- Cô nhận xét động viên trẻ
- Cho trẻ cất đồ dùng
V. TỔ CHỨC ĂN TRƯA
+ Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân: Cô chuẩn bị nước, xà phòng, khăn ẩm cho trẻ rửa tay, rửa mặt.
- Cô vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị bữa ăn cho trẻ
+ Ăn trưa:
- Cô hướng dẫn lao động kê bàn ghế chuẩn bị phòng ăn.
- Cô lấy cơm, chia cơm cho trẻ động viên trẻ ăn hết xuất.
- Sau khi ăn xong nhắc nhở trẻ lao động dọn dẹp phòng ăn, vệ sinh cá nhân
	VI. NGỦ TRƯA
- Cô tổ chức cho trẻ ngủ trưa
- Cho trẻ lấy gối, chăn chuẩn bị phòng ngủ, mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ ngủ.
	VII. ĂN BỮA PHỤ
- Thức trẻ dậy nhẹ nhàng
- Giúp cô cất chăn chiếu
- Vận động nhẹ nhàng
- Cho trẻ ăn bữa phụ
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
	VIII. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi
- Dạy trẻ 5 điều Bác Hồ dạy
- Hướng trẻ đến các góc chơi, hoạt động theo ý thích 
- Đảm bảo cho trẻ chơi an toàn
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong ngày.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về - Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: ………………………………………………………………………………………
*Hành vi và cảm xúc của trẻ:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Kiến thức và kỹ năng:
…………………………………………………………………………………
Thứ sáu ngày 25 tháng 10 năm 2019
I.   ĐÓN TRẺ - CHƠI – THỂ DỤC SÁNG
1. Đón trẻ:  Cô đón trẻ vào lớp trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ để đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chơi tự chọn: Cô hướng trẻ đến các góc chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi
3. Thể dục buổi sáng: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng 
	II. HOẠT ĐỘNG HỌC: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
Âm nhạc:
Nội dung trọng tâm: nghe hát Bàn tay mẹ
Nội dung kết hợp: vận động Đôi mắt xinh
Trò chơi: Ai nhanh nhất
1. Mục đích  - Yêu cầu:
a. Kiến thức: 
- Trẻ chú ý lắng nghe, cảm thụ được giai điệu của bài hát: Bàn tay mẹ.
- Trẻ thuộc và hát đúng, vận động theo nhịp bài hát đường và chân.
b. Kỹ năng: 
- Rèn tai nghe âm nhạc cho trẻ.
- Luyện kỹ năng hát và vận động theo nhạc.
- Thông qua trò chơi phát triển khả năng phản ứng nhanh 
c.Thái độ: 
- Có thói quen văn hóa khi nghe nhạc
- Hứng thú nghe hát và tham gia trò chơi.
2. Chuẩn bị:
a. Chuẩn bị của cô:
- Nhạc bài hát: “Bàn tay mẹ” “ Đôi mắt xinh”
- Các bài hát về chủ đề.
b. Chuẩn bị của trẻ: 
- Vòng để chơi trò chơi
3. Tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hd của trẻ

	* Hoạt động 1: Trò chuyện và gây hứng thú.
- Trò chuyện với trẻ về các bộ phận của cơ thể.
- Hàng ngày chúng mình dùng bộ phận nào để đi?
- Để cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải làm gì?
* Giáo dục: Ngoài ăn những chất thực phẩm ra chúng mình phải vệ sinh cơ thể luôn sạch sẽ thì mới có sức khoẻ tốt...
- Cho trẻ hát bài “ Đôi mắt xinh.
* Hoạt động 2: Vận động: Bài “ Đôi mắt xinh”
- Cho trẻ  về chỗ hát và vỗ tay theo nhịp bài hát.
- Cho trẻ vận đông.
- Trẻ hát và vỗ tay đi vòng tròn – Về hàng ngang
- Cho trẻ vận động.
* Hoạt động 3. Nghe hát: “ Bàn tay mẹ”
- Cô dẫn dắt đến bài hát: “ Bàn tay mẹ”, có một bài hát nói về đôi bàn tay của mẹ đã  bế chúng mình chăm sóc chúng mình, nấu cơm, đun nước cho chúng mình và còn ủ ấm khi mùa đông đến, quạt cho chúng mình mát khi trời nóng bức nữa. Chúng mình có nhớ đó là bài hát nào không?
- Cô hát lần 1:
+ Cô vừa thể hiện bài hát gì?
+ Sáng tác của nhạc sĩ nào?
+ Bài hát nói về ai?
+ Mẹ đã làm gì cho chúng mình?
- Lần 2: Chúng mình cùng lắng nghe cô thể hiện bài hát một lần nữa nhé.
- Lần 3: Chúng mình cùng hòa chung không khí  tràn đầy tình yêu thương mẹ qua bài hát : “ Bàn tay mẹ” nhé!
- Lần 4:  Nghe giai điệu bài hát.
- Lần 5: Nghe và xem đĩa hát.
* Hoạt động 4. Trò chơi : Ai nhanh nhất
- Trẻ chơi 2,3 lần.
- Cô làm trọng tài cho trẻ.
- Nhận xét sau khi chơi.
* Kết thúc: Nhận xét giờ học.
	
- Trẻ  trò chuyện với cô.
- Đôi chân.
- Ăn đủ chất....


- Trẻ hát và vỗ tay theo bài hát.

- 2 lần.
- 1 lần

- 2 lần





- Bh : “ Bàn tay mẹ”

- Trẻ lắng nghe.
- Bàn tay mẹ
- NS Bùi Đình Thảo.
- Bh nói về mẹ.
- Trẻ kể.
- Trẻ nghe cô hát.

- Trẻ cùng thể hiện với cô

- Trẻ nghe 

- Trẻ cùng chơi.

- Trẻ lắng nghe


III. CHƠI NGOÀI TRỜI
CHƠI KHU CỔNG TRƯỜNG
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên các khu vực chơi trong khu vực
- Trẻ biết chơi cùng bạn, trẻ biết giao lưu giữa các nhóm chơi
- Trẻ biết cất, giữ gìn đồ dùng đồ chơi ngoài trời
- Đảm bảo an toàn cho trẻ, chơi đoàn kết hòa nhã với bạn bè
2.Chuẩn bị
- Sân bóng  sạch sẽ, thoáng mát.
- Khu vực cổng trường : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường.
- Trang phục của trẻ gọn gàng thỏa mái.
3. Tổ chức:
- Cho trẻ ra ngoài sân
- Chúng mình thấy hôm nay thời tiết như thế nào ?
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ
- Cô và chúng mình sẽ cùng đi ra tham quan các khu vực trong trường nhé( Vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ): Tham quan khu vực vận động, khu vực vườn hoa…
- Chúng mình hãy quan sát xem khu vực sân bóng hôm nay có những gì?
- Khu sân bóng có rất nhiều khu vực chơi : Khu bán hàng, khu vận động, khu vệ sinh môi trường  chúng mình thích đến khu vực chơi nào thì chúng mình hãy nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi nhé
- Khi chơi chúng mình phải làm gì ?
- Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không xô đẩy
- Cô quan sát, bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ giúp đỡ trẻ nếu trẻ gặp khó khăn.
- Kết thúc: Cho trẻ nói về cảm nhận của các con khi tham gia chơi ngoài trời
+ Hôm nay con chơi ở khu vực nào ? Con cảm thấy như thế nào ( hỏi 4 – 5 trẻ)
+ Khen ngợi động viên trẻ.
+ Cho trẻ dọn dẹp cất đồ dùng giúp cô.
- Cho trẻ đi vệ sinh rửa tay, vào lớp .
IV. CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
- Góc xây dựng : Xây dựng hoàn thiện bếp ăn của bé
- Góc phân vai : Bán hàng
- Góc nghệ thuật: Đọc thơ, múa hát 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa, cây cảnh
- Góc học tập: Xem tranh ảnh về chủ đề
* Yêu cầu: 
Trẻ biết dùng các nguyên vật liệu: Lắp ghép, hột hạt... để hoàn thiện  nhà của bé; Biết bán hàng niềm nở ân cần với khách; Múa hát, đọc thơ vui vẻ; Biết chăm sóc cây hoa, cây cảnh…..
* Chuẩn bị: 
- Đồ chơi phục vụ cho các góc chơi: Nút lắp ghép, gạch, cây hoa cây cảnh, đồ dùng bán hàng, hột hạt, các đồ dùng học tập…
* Tiến hành: 
* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú, hướng trẻ vào góc chơi:
- Cho cả lớp hát mời bạn ăn
- Đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô hỏi bây giờ là giờ gì?
- Hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều góc chơi cho các con. Lớp mình có những góc chơi nào?
- Với chủ đề này sáng nay chúng mình đã lựa chọn góc chơi rồi cô hỏi có bạn nào muốn đổi góc chơi không?
- Bây giờ chúng mình hãy về góc chơi mình đã lựa chọn nhé
+ Giáo dục: Trong khi chơi chúng mình phải thế nào?
- Cho trẻ tự lựa chọn góc chơi mình thích
* Hoạt động 2: Quá trình chơi: 
- Cô bao quát và nhập vai chơi cùng trẻ.
- Cô khuyến khích trẻ đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
* Hoạt động 3: Kết thúc từng nhóm chơi
V. ĂN TRƯA 
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh, rửa tay, rửa mặt sạch sẽ
2. Ăn trưa : 
- Chuẩn bị: Đĩa đựng thức ăn rơi, khăn ẩm cho trẻ lau tay; bát, thìa
- Khuyến khích, động viên trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
VI. NGỦ TRƯA
1. Chuẩn bị: 
- Gối, chiếu, chăn
- Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ
2. Ngủ trưa:
- Tạo môi trường yên tĩnh cho trẻ ngủ ngon, ngủ sâu giấc.
- Đắp chăn cho trẻ.
VII.  ĂN BỮA PHỤ
1. Vệ sinh:
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Thể dục nhẹ nhàng chống mệt mỏi.
2. Ăn bữa phụ : 
- Khuyến khích trẻ ăn ngon miệng, hết xuất
- Ăn xong vệ sinh răng miệng sạch
VIII. CHƠI HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
- Thể dục chống mệt mỏi: Tập các động tác nhẹ nhàng như xoay các khớp
- Cho trẻ đọc các bàì thơ, bài hát trong chủ đề
- Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
- Cô đảm bảo an toàn cho trẻ chơi 
IX. TRẺ CHUẨN BỊ RA VỀ VÀ TRẢ TRẺ
- Cô nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
- Cô nêu gương những trẻ tham gia tích cực, ngoan ngoãn trong tuần, phát phiếu bé ngoan.
- Động viên, khuyến khích những trẻ chưa thực hiện tốt trong các hoạt động trong ngày.
- Trả trẻ về; Cô trao đổi nhanh với phụ huynh tình hình học tập, súc khỏe vấn đề đặc biệt sảy ra trong ngày đối với trẻ.
           X. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
*Tình trạng sức khỏe: 
……………………………………………………………………………………….
* Hành vi và cảm xúc của trẻ:
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………….
* Kiến thức và kỹ năng:
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..
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