PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
BÒ TRONG ĐƯỜNG HẸP


I. MỤC ĐÍC YÊU CẦU

· Trẻ phát triển xương cẳng tay, cẳng chân qu a bò trong đường hẹp.
· Trẻ phát triển xương cánh tay qua chơi “ Kéo cưa lừa xẻ”

· Tập trẻ chơi theo hiệu lệnh của cô.

II. CHUẨN BỊ

· Đường hẹp
· Nhạc “ Chim mẹ, chim con”, “ Kéo cưa lừa xẻ”.
III. CÁCH TIẾN HÀNH

1. Khởi động: 
Mở nhạc cho trẻ làm chim bay: Bay chậm- nhanh- chậm dần- dừng lại.

2. Trọng động:
Bài tập phát triển chung: Bài chim sẽ.
· Vận động cơ bản:

· Cô giới thiệu đường hẹp cho trẻ nhận biết. Sau đó chọn trẻ nhanh nhẹn bò cho các bạn xem. Cho các trẻ lần lượt bò theo bạn qua đường hẹp.

Trò chơi vận động: Kéo cưa lừa xẻ
· Cho trẻ nắm tay nhau ngồi đối diện chơi” Kéo cưa lừa xẻ” theo lời bài nhạc.
