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I. Môc tiªu
1. KiÕn thøc 

  - TrÎ biÕt ®i theo ®­êng ngo»n nghÌo ®óng kÜ thuËt ®éng t¸c. Kh«ng dÉm lªn v¹ch, phèi hîp ch©n tay nhÞp nhµng

2. KÜ n¨ng

   - RÌn sù m¹nh d¹n tù tin khÐo lÐo, kh¶ n¨ng ®Þnh h­íng

   - Ch¬i trß ch¬i ®óng luËt
3. Th¸i ®é

- TrÎ høng thó tham gia vµo tiÕt häc, cã ý thøc chÊp hµnh hiÖu lÖnh cña c«

II. ChuÈn bÞ

· So¹n gi¸o ¸n ®Çy ®ñ

· B¾ng nh¹c c¸c bµi h¸t: ®µn vÞt con, gµ trèng g¸y, k×a con b­ím vµng

· Hai con ®­êng ngo»n nghÌo

· Bãng xanh ®á 20 – 25 qu¶

· 1 con b­ím

III. C¸ch h­íng dÉn

	Hoạt động của cô
	Dự kiến HĐ của trẻ

	*  Tình huống

· C¸c con ¬i l¹i ®©y víi c« nµo! H«m nay chóng m×nh ®i häc cã vui kh«ng?
· µ b¹n nµo còng ®ang thÊy rÊt lµ vui ®Êy vµ chóng m×nh sÏ cßn vui h¬n n÷a v× líp m×nh nhËn ®­îc thiÖp mêi th¨m nhµ b¹n gµ, b¹n vÞt ®Êy. C¸c con cã thÝch kh«ng?
· Nh­ng ®­êng ®Õn nhµ b¹n gµ, b¹n vÞt rÊt xa vµ khã ®i v× vËy c« con m×nh cïng luyÖn tËp søc kháe cho tèt. Tr­íc khi vµo luyÖn tËp c« xin hái cã b¹n nµo h«m nay bÞ ®au tay ®au ch©n hay èm  kh«ng.
· Chóng m×nh s¾n sµng ch­a? C« con m×nh cïng khëi ®éng lµm nãng c¬ thÓ nhÐ!
* Khëi ®éng

- Chóng m×nh cïng ®ãng vai c¸c chó vÞt con b¾t ®Çu xuÊt ph¸t ®i ®Òu theo lêi bµi h¸t ( ®µn vÞt con)

- C¸c chó vÞt b¾t ®Çu lªn dèc trÎ ®i b»ng mòi ch©n => hÕt dèc chóng m×nh ®i th­êng(chó ý) ®­êng xuèng dèc, c¸c chó vÞt ®i b»ng gãt ch©n, ®· hÕt dèc råi c¸c chó vÞt t¨ng tèc(ch¹y) vµ còng s¾p ®Õn nhµ b¹n gµ b¹n vÞt råi chóng m×nh h·y ®i chËm l¹i (®i chËm) dõng l¹i

- Chóng m×nh võa ®­îc khëi ®éng vµ lµm nãng c¬ thÓ lªn chóng m×nh cã thÊy tho¶i m¸i kh«ng? §Ó cã søc kháe ®i ®Õn th¨m nhµ b¹n gµ b¹n vÞt c« mêi chóng m×nh cïng tham gia vµo bµi tËp lµm chó gµ trèng kháe m¹nh nhÐ!

* Bµi tËp ph¸t triÓn chung

-  C« mêi chóng m×nh h·y t×m cho m×nh 1 chç ®øng cho thËt tho¶i m¸i vµ chó ý lªn c« cïng lµm c¸c ®éng t¸c cña chó gµ trèng nhÐ!

+ §éng t¸c 1(h« hÊp): Gµ trèng g¸y” nghiªng 2 bªn, ch©n ®øng réng b»ng vai ( 3 lÇn)

+ §éng t¸c 2 ( gµ vç c¸nh) ch©n ®øng réng b»ng vai tay th¶ xuèng lµm ®éng t¸c vç c¸nh(ph¹ch ph¹ch) 3 lÇn

+ §éng t¸c 3( gµ mæ thãc) : §øng d¹ng ch©n 2 tay th¶ xu«i dïng  ngãn tay lµm má l­ng cói xuèng ch¹m ch©n kªu ( tèc tèc) 3 lÇn

+ §éng t¸c 4 ( gµ nh¶y cao): §øng bËt nh¶y t¹i chç 3 lÇn

Võa råi c« thÊy chóng m×nh lµm chó gµ trèng rÊt kháe kho¾n. Chóng m×nh cã thÊy tho¶i m¸i vµ kháe lªn ch­a ? ( rÊt kháe ph¶i kh«ng)

*  VËn ®éng c¬ b¶n

· B©y giê c« sÏ chia c¸c con thµnh 2 ®éi  ®éi nam vµ ®éi n÷ chóng m×nh h·y nhÑ nhµng vÒ ghÕ ngåi.

·  §Ó ®Õn th¨m nhµ b¹n gµ b¹n vÞt c¸c con ph¶i ®i qua 1 con ®­êng ngo»n nghÌo vµ rÊt khã ®i muèn ®i ®­îc chóng m×nh cïng chó ý nh×n lªn c« xem c« ®i nhÐ !

· + C« lµm mÉu lÇn 1 (kh«ng ph©n tÝch)
· Chóng m×nh thÊy c« ®i nh­ thÕ nµo ? Ai cã nhËn xÐt g×?
+ C« lµm mÉu lÇn 2 (ph©n tÝch ®éng t¸c): §Ó v­ît qua con ®­êng ngo»n nghÌo nµy c« ®øng tr­íc con ®­êng, c« b¾t ®Çu ®i trªn con ®­êng ch©n tay phèi hîp nhÞp nhµng b­íc ®Òu. Chó ý khÐo lÐo kh«ng giÉm lªn nh÷ng c©y hoa ë hai bªn ®­êng, ®i tíi nhµ b¹n gµ b¹n vÞt c« khoanh tay chµo b¹n gµ b¹n vÞt sau ®ã ®i vµo phÝa sau trë vÒ ghÕ ngåi cña m×nh vµ cø thÕ c¸c b¹n ë 2 ®éi chóng m×nh cïng thi ®ua nhau xem ®éi nµo ®i giái h¬n nhÐ!

· B¹n nµo cã thÓ ®i ®­îc gièng c« lªn ®i cho c¸c b¹n cïng xem nhÐ!

· Mêi 1 trÎ lªn lµm cho c¶ líp xem vµ ngay sau ®©y xin mêi  ®éi cïng thi ®ua nhau ®Ó v­ît qua con ®­êng ngo»n nghÌo. §éi nµo ®i khÐo lÐo kh«ng ch¹m vµo nh÷ng c©y hoa cá 2 bªn ®­êng tíi nhµ vµ chµo b¹n gµ b¹n vÞt nhanh h¬n ®éi ®ã sÏ dµnh chiÕn th¾ng. Chóng m×nh ®· s¾n sµng ch­a xin mêi  b¹n ë hai ®éi ®øng vµo vÞ trÝ b¾t ®Çu thi ®ua nhau. Thêi gian cho hai ®éi lµ 1 b¶n nh¹c

·  C« cho tõng trÎ ë 2 ®éi lªn thùc hiÖn bµi tËp “ ®i theo ®­êng ngo»n nghÌo”. C« bao qu¸t ®éng viªn cæ vò cho trÎ høng thó luyÖn tËp. (Chó ý söa sai kü thuËt ®éng t¸c cho trÎ)

· LÇn 2 cho nhãm 3 trÎ lªn ®i

· LÇn 3 c¶ nhãm cïng ®i

· LÇn 4 : C« dÉn d¾t dÕn th¨m nhµ b¹n gµ b¹n vÞt  c« con m×nh cïng mang theo nh÷ng qu¶ bãng ®Ó tÆng b¹n gµ b¹n vÞt nh¸! C¸c b¹n trai sÏ tÆng b¹n gµ nh÷ng qu¶ bãng mµu xanh cßn c¸c b¹n g¸i  sÏ tÆng b¹n vÞt nh÷ng qu¶ bãng mµu ®á. Chóng m×nh nhí lµ chon bãng ®óng mµu kh«ng ®­îc lÉn nh¸!

· Chóng m×nh b¾t ®Çu thi ®ua xem ®éi nµo tÆng ®­îc bãng ®óng mµu vµ nhiÒu h¬n ®éi ®ã sÏ giµnh chiÕn th¾ng nhÐ!

· Cho trÎ lÇn l­ît ®i kÕt hîp chä bãng. C« kiÓm tra sè bãng cña trÎ

*     Cñng cè: Võa råi 2 ®éi chóng m×nh rÊt lµ giái vµ tÝch cùc trong viÖc v­ît qua chÆng ®­êng rÊt lµ khã kh¨n 2 ®éi xøng ®¸ng tÆng nh÷ng lêi khen

· B¹n nµo cho c« biÕt h«m nay chóng m×nh lµm nh÷ng g× ®Ó ®Õn th¨m nhµ b¹n gµ b¹n vÞt

· Cho trÎ nh¾c l¹i tªn vËn ®éng

· Mêi trÎ ®i l¹i 1 lÇn n÷a

*   Giao dôc trÎ: Kh«ng h¸i hoa, kh«ng giÉm lªn cá vµ biÕt chµo b¹n gµ b¹n vÞt lªn c« tÆng chóng m×nh trß ch¬i rÊt lµ hÊp dÉn

*     Trß ch¬i vËn ®éng: B¾t b­ím

· C« giíi thiÖu luËt ch¬i vµ c¸ch ch¬i: C« buéc 1 con b­ím ë ®Çu chiÕc que, cho b­ím di chuyÓn c¸c phÝa cao thÊp c¸c con nh¶y lªn b¾t b­ím . B¹n nµo b¾t ®­îc b­ím giµnh chiÕn th¾ng 

·  Cho trÎ ch¬i 2 – 3 lÇn

*  Håi tÜnh: Gio ch¬i còng ®· hÕt råi c« con m×nh ph¶i trë vÒ líp häc cña m×nh th«i nµo xin mêi chóng m×nh hay ®ãng vai nh÷ng chó chim non bay vÒ tæ th«i

· H¸t chim mÑ chim con 2 tay vÉy vÉy nhÑ nhµng 2 vßng 

* KÕt thóc tiÕt häc
· NhËn xÐt tuyªn d­¬ng, chuyÓn ho¹t ®éng kh¸c.
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	Cã ¹
ThÝch ¹

TrÎ tr¶ lêi
V©ng ¹
TrÎ thùc hiÖn
TrÎ thùc hiÖn

Cã ¹

V©ng ¹

TrÎ tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung cïng c«

trÎ thùc hiÖn ®éng t¸c cïng c«

Råi ¹

TrÎ thùc hiÖn

TrÎ chó ý quan s¸t

TrÎ nhËn xÐt

TrÎ chó ý quan s¸t vµ l¾ng nghe c« h­íng dÉn

TrÎ xung phong lªn
TrÎ l¾ng nghe

TrÎ lªn thùc hiÖn

TrÎ thùc hiÖn

TrÎ chó ý l¾ng nghe c«

TrÎ thi ®ua

TrÎ thùc hiÖn

TrÎ tr¶ lêi

trÎ thùc hiÖn l¹i vËn ®éng

TrÎ nghe

TrÎ tham gia ch¬i vui vÎ

TrÎ ch¬i

TrÎ ®i l¹i nhÑ nhµng

Vç tay



