ĐỀ TÀI TẬP VỚI QUẢ
  
Bò trong đường ngoằn nghèo
Bong bóng xà phòng 

I/ Mục đích
   - Trẻ biết tập theo cô các động tác thể dục và biết tập vận động “Bò trong đường hẹp”.
   - Trẻ bò bằng 2 bàn tay và 2 đầu gối theo sự hướng dẫn của cô. Chơi cùng cô trò chơi “ Bong bóng xà phòng.”
   - Giáo dục trẻ tích cực tham gia vào giờ học
II/ Chuẩn bị
   - Sân tập
   - Quả nhựa màu xanh màu đỏ,
   - Máy băng
   - Qủa nhựa màu xanh màu đỏ.
III/ Cách tiến hành
    1/ Khởi động:  Cô cho trẻ đi theo tốc độ nhanh dần rồi chậm lại, cuối cùng đứng lại thành hàng tập thể dục.
 2/ Trọng động
    a/ Bài tập phát triển chung: Tập với quả
   - Cho trẻ tập bài tập gồm các động tác sau:
   * Động tác 1: “Khoe quả”
   - TTCB: Đứng tự nhiên , 2 tay cầm quả giấu sau lưng.
        + Quả đâu ?  Giơ 2 tay ra phía trước, “Đây rồi”
        + Về TTCB “Mất rồi”
   * Động tác 2: TTCB: đặt quả xuống đất. TTCB như động tác 2
        + Cúi xuống vờ nhặt quả
        + Ngẩng lên
   * Động tác 3: “ Hái quả”
   - TTCB: đứng tự nhiên 2 tay cầm 2 quả, nhảy bật lên 2-3 lần, nói” hái quả”
   Mỗi động tác tập 2 lần 4 nhịp
   b/ Vận động cơ bản:  Bò trong đường ngoằn ngoèo
   - Cô giới thiệu tên bài vận động, trẻ nhắc lại tên vận động.
   - Cô mời trẻ khá lên làm mẫu: Cô nói chuẩn bị thì cháu chống 2 bàn tay và 2 đầu gối xuống dưới vạch, khi có hiệu lệnh bò thì cháu bò trong đường hẹp, bò thẳng lưng ngẩng cao đầu, mắt nhìn về phía trước, bò không chạm vạch. Đứng lên lấy đồ chơi (Hái quả)
   - Mời cá nhân trẻ lên tập, cho trẻ hái quả xanh quả đỏ theo yêu cầu.
   - Tập từng tốp 3-4 trẻ, cô chú ý sửa sai .
   - Cho 2 nhóm tập
   - Cô hỏi lại tên bài.
   - Mời 1 trẻ thực hiện lại 1 lần, kèm giải thích động tác.
    c/ Trò chơi vận động: Bong bóng xà phòng
   - Cô giới thiệu tên trò chơi, giải thich cách chơi: Cô dùng que nhúng vào xà phòng thổi - cho bóng bay xa, các cháu nhảy lên chụp bắt bóng nhé.
   - Cô tổ chức cho cháu chơi 2-3 lần
    3/ Hồi tĩnh:Cho trẻ đứng lên đi nhẹ nhàng và hít thở sâu.
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